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村の将来像●最上川・笑顔・いきいき・夢あふれる故郷（ふるさと）戸沢村

　令和４年度の予算が村議会で可決されました。一般会計が38億9,600万円、特別会計が12億8,490万円、計51
億8,090万円となり、前年度と比べ4,360万円増の予算となりました。
　村では、少子・高齢化への対応や観光振興事業、村民の安心安全への取り組みなどを推進していくための、予
算を構成しました。
　本誌では、令和４年度の予算の内訳をご紹介します。

子育て支援や共育、移住定住促進に重点

一般会計　38億9,600万円

令和４年度

当初予算

歳入（一般会計）の内訳　38億 9,600万円
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歳入

地方交付税　20億円
（51.3％）

国庫支出金　　　　　
2億7,867万円（7.2％）

自主
財源
24.1％

村　債　2億5,620万円
（6.6％）

県支出金　1億9,604万円
（5.0％）

その他　2億2,368万円
（5.7％） 繰入金　3億6,100万円

（9.3％）

村　税　3億4,979万円
（9.0％）

諸収入　6,901万円
（1.8％）

使用料及び手数料 
 4,259万円（1.1％）

その他　1億1,898万円
（2.9％）

依存財源
75.8％

総務費　8億6,042万円
行政全般のために使われるお金です。

民生費　7億5,365万円
社会福祉・児童福祉のために
使われるお金です。

公債費　5億4,486万円
村の事業等による借入金の返済
に充てるお金です。

土木費　4億1,765万円
道路の維持管理や除雪等に使わ
れるお金です。

衛生費　3億7,007万円
予防接種や健康増進のために
使われるお金です。

農林水産費　3億4,673万円
農業や林業振興のために使わ
れるお金です。

教育費　3億2,696万円
小中学校の管理運営等に使わ
れるお金です。

消防費　1億3,072万円
防災活動や消防活動に使われる
お金です。

その他　1億4,490万円

歳出

総務費
（22.0％）

民生費
（19.3％）

公債費
（13.9％）

土木費
（10.7％）

衛生費
（9.5％）

農林水産業費
（8.9％）

教育費
（8.3％）

その他
（1.8％）消防費

（3.3％）
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　村長施政方針

　戸沢村令和４年度一般会計当初予算の総額は、38億9,600万円で、対前年度比1.09％
増の予算となりました。
　各会計の当初予算は、新型コロナウイルス感染拡大防止（ワクチン接種事業含む）、　
農畜産振興事業、地域活性化事業、村民の健康増進事業、村道における除雪対策、住宅
整備、村民の安心安全への取り組みなど、「第５次戸沢村総合計画」に掲げる「最上川・
笑顔・いきいき　夢あふれる故郷（ふるさと）　戸沢村」の推進を目指すための予算と
したところであります。
　今後とも、安心な地域づくりの推進と住民と地域そして行政が協力し合う「自助・共
助・公助」の基本姿勢をもとに、各施策を推進してまいります。

戸沢村長
渡部　秀勝

▼令和４年度　会計別予算の前年度比較
令和４年度 令和３年度 比較増減 増減率

一 般 会 計 38億9,600万円 38億5,400万円 4,200万円 1.09%

特
別
会
計

国民健康保険 1,280万円 1,550万円 △270万円 △17.41%
後期高齢者医療 6,510万円 6,100万円 410万円 6.72%
簡易水道事業 2億2,100万円 2億4,200万円 △2,100万円 △8.67%
公共下水道事業 1億300万円 9,180万円 1,120万円 12.20%
農業集落排水事業 1億4,300万円 1億4,000万円 300万円 2.14%
介護保険 7億4,000万円 7億3,300万円 700万円 0.95%

合　　　計 51億8,090万円 51億3,730万円 4,360万円 0.84%

歳出（一般会計）の内訳　38億 9,600万円

歳入

地方交付税　20億円
（51.3％）

国庫支出金　　　　　
2億7,867万円（7.2％）

自主
財源
24.1％

村　債　2億5,620万円
（6.6％）

県支出金　1億9,604万円
（5.0％）

その他　2億2,368万円
（5.7％） 繰入金　3億6,100万円

（9.3％）

村　税　3億4,979万円
（9.0％）

諸収入　6,901万円
（1.8％）

使用料及び手数料 
 4,259万円（1.1％）

その他　1億1,898万円
（2.9％）

依存財源
75.8％

総務費　8億6,042万円
行政全般のために使われるお金です。

民生費　7億5,365万円
社会福祉・児童福祉のために
使われるお金です。

公債費　5億4,486万円
村の事業等による借入金の返済
に充てるお金です。

土木費　4億1,765万円
道路の維持管理や除雪等に使わ
れるお金です。

衛生費　3億7,007万円
予防接種や健康増進のために
使われるお金です。

農林水産費　3億4,673万円
農業や林業振興のために使わ
れるお金です。

教育費　3億2,696万円
小中学校の管理運営等に使わ
れるお金です。

消防費　1億3,072万円
防災活動や消防活動に使われる
お金です。

その他　1億4,490万円
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　国道４７号線高屋道路のトンネル工事に伴い、工事期間中は陸羽西線を走行する全列車の運転を
取りやめ、バスによる代行輸送を実施します。
　下記期間中に陸羽西線をご利用する際は代行バスへのご乗車をお願いいたします。

　代行バス実施期間
　2022年５月14日（土）～ 2024年度中（予定）

　代行バス区間
　新庄駅～余目駅・酒田駅

　
　バス停設置箇所

駅名 新庄駅 升形駅 羽前前波駅 津谷駅 古口駅 高屋駅 清川駅

バス停
設置箇所

西口
バスプール

沿線道路 沿線道路 沿線道路 駅前 沿線道路 駅前

駅名 狩川駅 南野駅 余目駅 北余目駅 砂越駅 東酒田駅 酒田駅

バス停
設置箇所

駅前 沿線道路 駅前 沿線道路 駅前 沿線道路
駅前

道路沿い

　代行バスのご利用方法
•運賃は陸羽西線と同額です。陸羽西線に有効な乗車券でご乗車いただけます。
•ご利用区間に必要な乗車券類をあらかじめお買い求めいただくか、現金を準備のうえご利用ください。
•定期券をお持ちのお客様は、代行バス運転手に定期券をご提示ください。無人駅からご乗車のお客様など、

あらかじめ乗車券類を購入できない場合は、降車の際に現金を集札箱に投入してください。
※代行バス車内において清算および両替はできません。清算できない場合は運転手より「乗車駅証明書」を受

取り、駅係員にお支払いください。
•Suicaなどの交通系 I C カードはご利用できません

２０２２年５月１４日（土）からＪＲ陸羽西線が代行バス運行になります。
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　代行バス時刻表

〇下り

　
〇上り

　

※交通事情により、代行バスの到着が遅れ、列車へのお乗り換えができない
　場合がありますのであらかじめご了承ください。
※道路の状況により運行を取りやめる場合がございます。
※羽越本線の余目駅～酒田駅間の列車は通常どおり運転します。

　
その他
•代行バス車内にはトイレはございません。
•各便の代行バスは「陸羽西線代行バス」と表記しておりますので、ご確認のご乗車ください。
•きっぷうりば（窓口または券売機）は新庄駅・古口駅・狩川駅・余目駅・酒田駅にございます。

○「BusGO！」バスロケーションシステムをご利用いただくことで、
　代行バスの走行位置が確認できます。
○代行バス運転開始日（５月14日）よりご利用いただけます。
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　３月18日（金）、戸沢村役場にて戸沢村卓越技能者顕
彰式が行われ、佐藤英男氏（神田）が顕彰を受けました。
　佐藤氏は昭和45年に「佐藤菓子店」を開業し、優れ
た技術と知識を用い商品開発に尽力され、数々の銘菓を
生み出されました。
　生み出された銘菓は全国でも高く評価され、戸沢村の
知名度向上に向け尽力されています。

　３月15日（火）、戸沢村役場にて、トンガ大洋州噴
火津波救援金が戸沢学園中等部の中学生ボランティア
のメンバーより届けられました。
　今回いただいた救援金は、日本赤十字社山形県支部
にお送りし、海底火山の噴火の影響により大きな被害
を受けている、トンガの救援活動への支援に活用され
ます。
　ご協力ありがとうございました。

　３月17日（木）、戸沢村役場にて、戸沢村と明治安田
生命山形支社は、連携協定を締結しました。この協定は、
健康の増進・産業・観光の振興に関する取組を推進する
にあたり、相互に連携・協力し、戸沢村の皆さんの健康
増進や住民サービスの向上を図るための協定です。
　健康寿命が延びるような活動に期待しています。今後
ともよろしくお願いします。

　４月６日（水）、とざわふれあいセンターにて、老人福
祉相談員委嘱状交付式が行われ、北部地区担当の柿﨑幸
子さん（向名高）、中部地区担当の山内義夫さん（古口）、
南部地区担当の田中満さん（勝地）の３名に委嘱状が交
付されました。
　老人福祉相談員は、社会福祉協議会とともに、一人暮
らし高齢者が安心して暮らすことができるよう、見守り
活動などを行っています。一人暮らし高齢者の方の安
心・安全のために今後ともよろしくお願いします。

明治安田生命と協定締結

一人暮らし高齢者の安心のために

卓越技能者顕彰に佐藤英男氏

トンガ大洋州噴火津波救援金 今月の一枚今月の一枚今月の一枚今月の一枚
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　４月８日（金）、戸沢学園にて、戸沢学園入学式が
行われ、16名の新１年生がキラキラとした表情で入学
の日を迎えました。
　式典では、姿勢よく、静かに話を聞くことのできる
立派な姿が印象的でした。
　たくさん勉強をして、たくさん遊んで、充実した学
園生活を送ってください。
　ご入学おめでとうございます。

　４月６日（水）、戸沢保育園にて、４月から新たに
戸沢保育園に通う園児とその保護者が出席し、戸沢保
育園入園式が行われました。
　園児たちは、見慣れない場所や人に少し戸惑ってい
る様子も見られましたが、担任の保育士さんに名前を
呼ばれると、大きな声で返事をし、元気に保育園生活
をスタートさせました。
　たくさん遊んで、たくさん学んで、元気に過ごして
くださいね。
　ご入園おめでとうございます。

戸沢学園　入学式

戸沢保育園　入園式



● 8 ●

村の将来像●最上川・笑顔・いきいき・夢あふれる故郷（ふるさと）戸沢村

　４月13日（水）からの４日間、戸沢村農村環境改善
センターにて、新庄東高等学校の生徒は戸沢村観光物産
協会が造成したSDGsを学べる教育旅行向けプログラム

「RURALing」の体験会を行いました。
　新庄東高等学校の新１年生は、雪の下かぶの収穫や、
昔ながらの生活の知恵がぎゅっとつまった保存食体験、
村の暮らしや農業を疑似体験できるゲーム「 TAG 」な
どを通じて、自身の身近なところにもSDGsに繋がる部
分がある事などを学び、交流しました。

　４月９日（土）、戸沢村役場にて、戸沢村消防団入団
式が行われました。
　新入団員、新任副分団長への辞令交付を行い、新入団
員を代表して第１分団第３部第２班の荒川団員が力強く
入団宣誓書を読み上げました。
　式では木村団長から「日頃の消防活動に対する労をね
ぎらうとともに、いざという時のために、訓練などを頑
張ってほしい」と団長訓示があり、渡部村長からは「村
民の生命、財産を守るため、１日も早く立派な消防団員
となられることを期待しています」との統監訓示があり
ました。

　今年度辞令を交付されたのは次の皆さんです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
新入団員　第２分団第１部第１班　加藤　拓也
　　　　　第１分団第１部第１班　小野　陽希
　　　　　第１分団第３部第２班　荒川　佑人
　　　　　第４分団第２部第１班　安食　拓海
階級変更　第３分団副団長　　　　門脇　孝博
　
　また、昨年度発足した機能別消防団にも新たに４名の
皆さんが入団していただきました。
　戸沢村の安全を今後ともよろしくお願いします。

　４月11日（月）、戸沢村役場前の国道47号沿線におい
て、村長をはじめ、戸沢駐在所の警察官、村交通安全対
策推進協議会の委員らが、旗波作戦を行い、行き交うク
ルマや歩行者に交通安全を呼び掛けました。当日は、「交
通死亡事故ゼロを目指す日」と位置づけられており、交
通安全に対する意識を高めるための日となっています。
　暖かくなり、気の緩みがちな季節になってきましたが、
交通事故に気をつけて、安全運転をお願いします。

交通安全を呼び掛けました

新庄東高等学校の生徒が農業体験

「わがまちを災害から守る」　使命を胸に戸沢村消防団　入団式
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令和４年度　
戸沢村新規
採用職員
紹介

❖❖所　　属
❖❖出　　身
❖❖意気込み

佐
さとう

藤　亜
あずみ

澄
❖❖共育課
❖❖神田
❖❖村民の皆様のお役に立てるよう、

自分にできることを精一杯頑張
ります。

浅
あ さ の め

野目　麻
あさみ

美
❖❖戸沢保育園
❖❖古口
❖❖可愛い子ども達からたくさんパワーを

もらって、元気いっぱい頑張りたいと
思います！よろしくお願いします。

濱
はまだ

田　智
ともよ

代
❖❖健康福祉課
❖❖新庄市
❖❖住民の皆様に寄り添った仕事を

していきたいです。よろしくお
願いします。

海
かいとう

藤　将
まさき

希
❖❖健康福祉課
❖❖名高
❖❖戸沢村のため、村民の皆様のため

に日々尽力して参ります。よろし
くお願い致します。

　戸沢村村内に在住または在勤の方は対象ゲームのバックスタンド自由席を当日券の半額以下でお買い求め
いただけます。
　
■取り扱っているチケット
　•市町村応援デーチケット（バックスタンド）（一　　　　般）　１枚　１，５００円
　•市町村応援デーチケット（バックスタンド）（小中高生招待）　無料
　　販売数が限られていますので、早めにお買い求めください。

■チケット購入方法　※販売開始日　5月7日(土)　9：00～
　•Ｊリーグチケット 及び 楽天チケット （ＷＥＢ販売）
　•当日券売場 （当日のみ）
　　詳しくはモンテディオ山形ホームページをご覧ください

戸沢村応援デー！モンテディオを応援しよう！
６／５（日）　VS　FC琉球　14：00　KICK OFF
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少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
は
、
市

場
規
模
の
縮
小
を
招
き
、
地
域
の
農
業
、

観
光
業
、
飲
食
業
に
も
経
営
面
で
の
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
人
口

を
減
少
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
単
純
に
は
、

人
口
の
増
加
分
と
減
少
分
の
差
を
正
に
保

っ
て
い
れ
ば
よ
い
わ
け
で
す
。
増
加
の
た

め
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
移
住
定
住
や

子
育
て
支
援
、
交
流
人
口
の
創
出
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
減
少
速
度
を
下
げ

る
と
い
う
の
も
一
つ
の
手
で
す
。

　

私
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
こ
の
分

野
の
取
り
組
み
に
軸
足
を
置
い
て
、
活
動

し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
間
で
す
。
お
仕

事
や
ご
結
婚
、
進
学
の
ご
都
合
で
、
村
外

に
転
出
さ
れ
る
方
へ
は
、
新
天
地
で
の
ご

活
躍
を
、
心
よ
り
お
祈
り
し
て
送
り
出
し

た
い
気
持
ち
で
す
が
、
浄
土
へ
の
転
出
に

つ
い
て
は
、
な
ん
と
か
引
き
留
め
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

年
を
重
ね
て
も
、
い
や
、
年
を
重
ね
た

方
こ
そ
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る

地
域
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
こ
と
は
、
地

域
の
持
続
可
能
性
、
多
様
性
と
い
う
観
点

か
ら
も
意
味
の
あ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
に
生

き
が
い
を
残
す
こ
と
、
地
域
の
生
き
が
い

を
守
る
こ
と
が
重
要
な
の
か
な
と
、
一
年

間
、
地
域
の
方
々
と
交
流
し
て
み
て
感
じ

ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
健
康
づ
く

り
に
関
し
て
も
、
よ
り
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
。
そ
れ
は
、
き

っ
と
地
域
の
魅
力
に
も
関
係
し
そ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。　

　

生
き
が
い
は
、
十
人
十
色
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
、
農
作
業
や
収
穫
し
た
野
菜
等
を
通

じ
て
生
ま
れ
る
交
流
を
、
生
き
が
い
と
し

て
い
る
方
は
、
地
域
柄
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
近
年
、
野
生
動
物

に
よ
る
食
害
被
害
が
深
刻
化
し
、
思
う
よ

う
な
農
業
生
産
が
で
き
て
い
な
い
耕
作
地

が
村
内
に
は
多
く
あ
り
ま
す
。
動
物
を
直

接
的
に
寄
せ
付
け
な
い
と
い
う
や
り
方
の

他
に
、
動
物
が
あ
ま
り
手
を
出
さ
な
い
作

物
を
植
え
る
こ
と
で
、
収
入
に
結
び
付
け

る
と
い
う
や
り
方
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
候
補
の
一
つ
と
し
て
取
り
組
ん

で
み
た
い
の
が
、
ハ
ト
麦
で
す
。

　

ハ
ト
麦
は
、
従
来
か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア
や

美
容
品
の
原
料
と
し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
近
年
、
雑
穀
と
し
て
、
国
内
産
の

ニ
ー
ズ
も
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま

た
、
抗
炎
症
作
用
が
示
唆
さ
れ
て
お
り
、

あ
る
自
治
体
で
は
、「
は
と
む
ぎ
で
健
康

寿
命
100
歳
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と

い
っ
た
こ
と
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

年
を
重
ね
よ
う
と
も
、
健
康
を
保
ち
な

が
ら
、（
地
域
）
社
会
の
中
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
「
仕
事
」
を
生
き
が
い
と
し
て
、
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
い
う

願
い
も
込
め
て
、「
は
と
ゆ
た
か
」
と
い

う
品
種
の
栽
培
を
、
地
域
の
方
と
一
緒
に

試
み
て
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

國
峯
充
浩

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
月
抄
　
第
十
三
話

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
月
抄
　
第
十
三
話

　令和４年４月１日より、戸沢村の「地域おこし協力隊」に、勝川　清史さん、長沼　栞さんの２名の方が加
わりました。これから、地域おこし協力隊として、南部・北部地区を中心として、活動していくことが予定さ
れています。戸沢村のみなさんよろしくお願いします。

　こんにちは！勝川　清史です。愛知県から妻と二人で戸沢村に来ました。(住
まい：角川・下本郷地区)空き家関係・定住移住対策の活動がミッションで、
他の自治体で培った経験を生かして、精いっぱい取り組んでいこうと思ってい
ます。人口減少の問題と直結する課題と捉え、戸沢村の魅力や空き家等の情報
を一つでも多く発信し、移住希望者に興味を持ってもらいたいと考えています。
色々教えていただきながら業務にあたりますので、よろしくお願いします。

　はじめまして、今年の３月に東北公益文化大学を卒業し、新しく協力隊
になりました長沼栞と申します。空き家を利用した移住体験やイベントを
行い、戸沢村に若者を招き活気あふれる村を作っていきたいと思っており
ます。戸沢村の皆さんのお力を借りながら地域活性化に貢献できればと思
います。何卒よろしくお願いいたします。

勝
かつかわ

川　清
きよし

史さん

長
ながぬま

沼　　栞
しおり

　さん

新地域おこし協力隊紹介
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身
体
等
に
障
が
い
の
あ
る
方
の

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

　

身
体
等
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有

す
る
軽
自
動
車
等
で
、
一
定
の
要
件
に

当
て
は
ま
る
も
の
は
、
申
請
に
よ
り
本

税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

減
免
の
申
請
に
つ
い
て
は
、
所
定
の

減
免
申
請
書
に
関
係
資
料
を
添
付
し
て
、

住
民
税
務
課
税
務
係
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
県
税
の
自
動
車
税
と
重
複
で

の
免
除
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
軽

自
動
車
の
ほ
か
に
乗
用
車
を
お
持
ち
の

方
は
、
県
税
の
自
動
車
税
の
減
免
を
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

減 免 申 請 に
必 要 な 書 類

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
写

自
動
車
運
転
免
許
証
の
写

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

税
金
や
各
使
用
料
の
納
付
は
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
金

融
機
関
へ
出
か
け
る
手
間
や
納
め
忘
れ

を
な
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

令
和
４
年
度
月
別
納
税
表

月 税　　目 期　別 納　　　　　期

５  月 軽 自 動 車 税
固 定 資 産 税

全 　 期
第 1 期 　５月１６日 ～ 　５月３１日

６  月 村 ・ 県 民 税
固 定 資 産 税

第 1 期
第 2 期 　６月１６日 ～ 　６月３０日

７  月 村 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 料

第 2 期
第 1 期 　７月１６日 ～ 　８月　１日

８  月 国 民 健 康 保 険 料 第 2 期 　８月１６日 ～ 　８月３１日

９  月 固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 料

第 3 期
第 3 期 　９月１６日 ～ 　９月３０日

10  月 村 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 料

第 3 期
第 4 期 １０月１６日 ～ １０月３１日

11  月 固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 料

第 4 期
第 5 期 １１月１６日 ～ １１月３０日

12  月 村 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 料

第 4 期
第 6 期

１２月１０日 ～ １２月２６日
１２月１６日 ～ １２月２６日

１  月 国 民 健 康 保 険 料 第 7 期 　１月１６日 ～ 　１月３１日

２  月 国 民 健 康 保 険 料 第 8 期 　２月１６日 ～ 　２月２８日

※口座振替は毎月25日です。（土日祭日の場合は、翌日の振替となります）
　水道料金下水道使用料の再振替は行いません。

　

各
金
融
機
関
に
口
座
振
替
依
頼
書
を

備
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
通
帳
・
印
鑑
・

税
額
通
知
書
等
を
持
参
し
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、
手
続
き
の
翌
月
か
ら

開
始
さ
れ
ま
す
。
申
込
み
月
が
納
期
限

の
税
金
・
使
用
料
は
納
付
書
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

納付可能な金融機関

も
が
み
中
央
農
協

山
形
銀
行

荘
内
銀
行

き
ら
や
か
銀
行

新
庄
信
用
金
庫

東
北
労
働
金
庫

北
郡
信
用
組
合

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

口座振替可能な税金・使用料

村
税
（
村
県
民
税
・
固
定
資

産
税
・
軽
自
動
車
税
）

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
育
料

水
道
料
金
下
水
道
使
用
料

村
営
住
宅
使
用
料

問
い
合
わ
せ
先　
住
民
税
務
課
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
７
２

−

２
３
２
６
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《お口の健康》高齢期になるにつれて口腔機能は低下しやすくなります。お口の健
康は身体全体の健康の基本。口腔機能は『噛む』『飲み込む』『話す』『表情を作る』
といったことに重要な役割を果たす機能です。この機能が低下すると、食事や会
話を楽しめなくなり、身体にも悪影響を及ぼします。
　《低栄養予防》加齢に伴い食が細くなると、栄養素の摂取不足が続き、気
がつかないうちに身体に悪影響を及ぼすようになります。低栄養を防ぐ
ためには、たんぱく質を多く含む肉、魚、卵、大豆製品などとエネルギ
ー源となるご飯、パン、麺類などの食品をしっかり摂りましょう。バラ
ンスの良い食事で身体の調子を整えることは、体力や免疫力を維持する
ことにもつながります。
　 《運動習慣をつけて筋力アップ》毎日の行動にちょっとした運動を取り入れ、自分の
体力に合わせて、少しずつ筋力アップしましょう！屋内でも積極的に歩いたり、テレ
ビの前で足踏みしたりしてみましょう。できるだけ座っている時間を減らすだけでも
効果的です。ほんの少しの時間でもいいので、運動を習慣にしましょう。
　《社会参加・地域参加》友人や地域の
人とのつきあい、習い事、趣味の活
動など外に出る機会を増やしましょ
う。外出の目的、そして人との交流
が自然に増えていきます。こうした
活動への参加は、寝たきりのリスク
を減らすことがわかっています。
　　介護予防は、日々の積み重ねが重要です。いつまでも自分らしく自立した生活をおくるために
今日から介護予防に取り組みませんか。

問い合わせ先　役場健康福祉課医療介護係0233-72-2364(内線142.144)

　前回は、『適切な介護サービスの利用』について解説しました。今月号では、『介護予防』
についてご説明します。誰でも年齢を重ねれば、自然と老化とともに心身の機能が衰
えていくものです。しかし『介護予防』に取り組むことで『介護状態』に至るまでの
時間を先送りすることはできます。日々のちょっとした生活改善の積み重ねによって、
大きな効果が期待できます。積極的に取り組み、いつまでもいきいきとした健康長寿
生活を送りましょう。

介護予防に取り組んで健康長寿を実現！介護予防に取り組んで健康長寿を実現！

合わない義歯や歯の喪失によって

食べられる食品が限られる
低栄養 筋力の低下 要介護状態へ

とざわ介護便り
　～第４回　介護予防について～

～元気で長生きの秘訣～

《家事》日常での掃除や洗濯、布
団の上げおろし、庭木の手入れ
といった家事も、手抜きをしな
いでしっかりとやれば、筋肉や
骨に負荷をかけることができる
立派な運動です。家事をしなが
ら、同時に身体を鍛えましょう。
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　母乳育児における母親の心身の負担を軽減し、母子の健康保持を図るため助産院による通所若しくは訪問型
の乳房マッサージ及び授乳指導、育児相談等を利用することが出来ます。
　【対象者】戸沢村内に住所を有する出産後１年未満の産婦及びその乳児のうち、次のいずれかに該当する方。
（１）育児不安を抱えていたり体調管理が必要な者や身近に相談できる者がいない者等、事業による支援が必
　　　要であると認められる者
（２）医療行為を必要としない者
（３）その他村長が必要と認める者

【利用額】　

利用内容 利用者が属する
世帯区分 利用料金 回数 利用者

負担額

通所型

課税・非課税世帯
１回目は　４，０００円
２回目は　３，５００円

１回目 ２，０００円

２回目 １，５００円

生活保護世帯
１回目

０円
２回目

訪問型

①課税・非課税世帯
（村内に訪問）

１回目は　５，５００円
２回目は　５，０００円

１回目 ２，５００円

２回目 ２，０００円

②課税・非課税世帯
（新庄市に里帰りした場合）

１回目は　４，０００円
２回目は　３，５００円

１回目 ２，０００円

２回目 １，５００円

③課税・非課税世帯
（訪問先への交通に片道１時間以上
要した場合）

１回目は　６，０００円
２回目は　５，５００円

１回目 ２，５００円

２回目 ２，０００円

④生活保護世帯 訪問場所に応じて①～③
のいずれかの利用料金

１回目
０円

２回目

【対象助産院】　授乳相談室　たかはし　助産師　高橋　優さん
【利 用 回 数】　１回の出産に対して２回以内。
【利 用 申 請】　対象者で希望される方は役場保健福祉課②番窓口で申請することができます。
【問 合 せ 先】　戸沢村健康福祉課　☎０２３３ー７２ー２３６４

　妊娠中や産後、子育て中の方、それぞれに抱える悩みや不安に対して保健師・助産師・栄養士が相談に応じ
たり、講師によるヨガやアロマ体験、ベビーマッサージでリフレッシュするなど、ママ同士・子ども同士の交
流の場となっています。
　○5／ 12(木)ベビーマッサージ	 ６／２(木)助産師による個別相談
○7／ 7(木)ベビーマッサージ	 ８／5(金)アロマ体験
○9／ １(木)助産師による個別相談

【問合せ先】　戸沢村健康福祉課　☎０２３３ー７２ー２３６４

健康福祉課からのお知らせ

～産後ケア事業を利用してみませんか～

子育てサロンのお知らせ　～上半期～
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　県民健康・栄養調査は、県民の生活習慣や栄養摂取量等の実態を把握し、健康増進の総合的な推進を図るた
めの基礎資料となる重要な調査です。（前回調査：平成28年実施）
◆調査実施時期　 ５月～６月 　
◆調 査 世 帯　 5,000世帯程度（無作為抽出）
◆内　　　　容　 健康と生活習慣に関するアンケート調査
•調査用紙を調査世帯に郵送しますので、御回答の上、調査用紙の返送いただくか、インターネットで回答願

います。（株式会社東京商工リサーチ山形支店への業務委託による実施）
※調査用紙が届いた中学生以上の方がいらっしゃる世帯の方は御協力をお願いいたします。
◎問合せ　山形県 健康福祉部 がん対策・健康長寿日本一推進課　（電話　023-630-2919）

　戸沢村では１歳児～就学前（保育園年長まで）のお子さんに限り、フッ素塗布受診が無料となります。
下記の通り実施しますが、個別通知しませんのでご承知おきください。
【実 施 日】　５／ 18、７／ 22、８／３、10 ／ 28、11 ／９、２／３、２／ 15
【受付時間】　12：45 ～ 13：00
【場　　所】　戸沢村保健センター
※下記の事項にご留意の上、無理のない範囲でお越しください。
１．健診日当日又は、前日に37.5℃以上の発熱・咳・鼻水・下痢など、体調が悪い方、風邪の症状がある方の
　来所、付き添いはお控えください。
２．入室の際は、アルコールにて手指消毒をお願いします。
３．来所時は、マスクの着用をお願いします。

＊健診受診前に、受診されるお子様と同伴の方全員の体調についておたずねします。場合によっては、受
診をお断りすることもありますので、ご理解をお願いします。

＊帰宅後、お子様や保護者の方は手洗い・うがい等感染症予防対策の徹底をお願いします。
【問合せ先】　戸沢村健康福祉課　☎０２３３ー７２ー２３６４

　平成25年から接種の勧奨が差し控えられていた子宮頸がんワクチンですが、令和４年４月から積極的な勧奨
が再開しました。勧奨が差し控えられていた平成９～１７年度生まれの方も定期接種の扱いで無料で接種しま
すので、定期接種の年齢を過ぎて子宮頸がんワクチンを受けた方に対してかかった費用を全額お支払いします。
【対象者】

　令和４年４月１日時点で戸沢村に住民登録がある者のうち、平成９年４月２日～平成17年４月１日生まれ
までの女子で令和４年３月31日までに自費で受けた者

【申請について】
　役場②番窓口に下記のものを持ってお越しください。
•被接種者の氏名・住所・生年月日が確認できる書類の写し（申請者と被接種者が異なる場合は双方のもの）
　※申請時住所記載の住民票、運転免許証、健康保険証等
•接種費用の支払いを証明できる書類（領収書等）
　※年月が経過しており、証明できる書類がない方は担当課までご相談ください。
•接種記録が確認できる書類（母子健康手帳もしくは接種済証等）
•印鑑
•振込先の通帳
【申請期限】　令和７年３月31日まで
【問合せ先】　戸沢村健康福祉課　☎０２３３ー７２ー２３６４

県民健康・栄養調査（健康と生活習慣に関するアンケート調査）を実施します

～フッ素塗布のご案内について～

子宮頸がんワクチン（任意接種分）の償還払いについて
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＼令和4年4月4日利用開始／

子育て応援アプリ『とざわっこ』の配信開始について
　令和４年４月４日から、子育て応援アプリ『とざわっこ』のサービスが利用出来るようになりました。スマ
ートフォン・タブレット端末・ＰＣに対応したサービスで、妊産婦と子どもの健康データの記録・管理や予防
接種のスケジュール管理、出産・育児に関するアドバイスの提供、村が配信する地域の情報をお知らせするなど、
育児や仕事に忙しい母親や父親を助けてくれる便利な機能が充実しています。今後、村の乳幼児健診や予防接
種の案内等もこのアプリを通してお知らせしていく予定ですのでぜひご利用下さい。

⃝募集講座　 トマト栽培講座、りんどう栽培講座、社員マスカット栽培講座、畜産講座、農業加工企業講座、
　　　　　　 水稲栽培技術基礎講座、パソコン簿記講座の７講座を開設します。
⃝対 象 者　 新規就農して間もない方、また、農業技術を習得し、農業経営を改善する意欲の高い販売農家
⃝募集期間　 ５月23日（月）までお申込みください。
　　　　　　 （６月以降講座を開始しますが、以降の申込みも随時受付します）
⃝申込み・お問合せ　 最上総合支庁農業技術普及課（乙坂）TEL ２９－１３３１

⃝主催　とざわ旬の市実行委員会
⃝後援　山形県戸沢村、戸沢村観光物産協会、もがみ北部商工会戸沢支部、NPO法人田舎体験塾つのかわの里
⃝会場　戸沢村南部地区地域振興センター　特設会場
⃝日時　令和４年５月29日（日）9：00 ～ 13：00
⃝内容　山菜の直売、農産加工品等の販売、戸沢村観光PR
⃝問合せ先　とざわ旬の市実行委員会事務局　TEL ０２３３－７２－２１５２

　戸沢村内における消費拡大と購買促進、村内商工業の活性化を図るため、プレミアム付き商品券を販売します。
※事前に申込が必要です。　各世帯に郵送されるチラシをご覧ください。

発売日　６月19日（日）
　○金　　額　一冊10,000円（1枚1,000円の商品券13枚綴　割増率30％）　一世帯５冊まで
　○販売場所　９：00 ～ 15：00　もがみ北部商工会戸沢事務所
　　　　　　　９：00 ～ 12：00　戸沢村中央公民館・戸沢村農村環境改善センター
　○問合せ先　もがみ北部商工会戸沢事務所　TEL ０２３３－７２－２６６５

産業振興課からのお知らせ

まちづくり課からのお知らせ

農業経営実践講座生の募集

とざわ旬の市　～ 春 ～

プレミアム付き商品券の販売

※AppleおよびAppleロゴは米国その他の国で登録されたApple Inc.のサービスマークです。
※Google PlayおよびGoogle PlayロゴはGoogle LLCの商標です。

or

【問合せ先】　戸沢村健康福祉課　☎０２３３ー７２ー２３６４
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犬がいた季節／伊吹　有喜
ある日、高校に迷い込んだ一匹の白い子犬。「コーシロー」と名付けられ、以来、生徒とと

もに学校生活を送ってゆく。初年度に卒業していった、ある優しい少女の面影をずっと胸に

秘めながら・・・。昭和から平成、そして令和へ続く時代背景に、コーシローが見つめ続け

た１８歳の逡巡や決意をみずみずしく描いた青春小説。

2021年本屋大賞第３位作品です。

５月図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1

休館

2 3

休館

4

休館

5

休館

6

夜間

7

午前

8

休館

9 10 11 12

夜間

13

夜間

14

午前

15

休館

16 17 18 19

夜間

20

夜間

21

午前

22

休館

23 24 25 26

夜間

27

夜間

28

午前

29

休館

30 31

そらから　おちてきてん／ジョン・クラッセン　著　長谷川　義史　訳
ちょっとガンコなカメが見つけたのは、一輪の花が咲く「お気に入りの場所」。

けれども、おしゃべりなアルマジロも、無口なヘビも、そこに行きたがりません。

しびれを切らして迎えに行くカメの頭上高くにあるのは・・・！？

大人気の「ぼうし」シリーズ作者のジョン・クラッセンが描く、ちょっぴりドキドキする

お話を、長谷川義史が絶妙な間の関西弁で訳した絵本です。

やせ筋トレ　姿勢リセット／とがわ　愛
太りやすくて、ダイエットしてもなかなかやせ

ない。体重はそうでもないのに、下腹や太もも

が・・・。それ、「姿勢」が原因かもしれません。

ぽっこりお腹、ずんどうウエスト、垂れたお尻、

だらしない背肉・・・ぜ～んぶ、姿勢リセット！

ダイエット成功だけでなく、疲れにくく健康な体

を手に入れられるかも！

３～5日は祝日のため休館です。
20日夜間は翌日のイベント準備のため
テーブル等の使用ができません。

戸沢村中央公民館図書室戸沢村中央公民館図書室

本のススメ　 本のススメ　 

vol.110vol.110

えほんの森
～わくわくのおはなし会～

日時：令和４年５月２１日（土）

　　　１０時～（１時間程度）

場所：中央公民館図書室

対象：０～５歳児ぐらいの子と保護者

協力：おはなしサークル「くれよん」

　
申込は不要です。気軽にご参加ください！
絵本のよみきかせや手遊びで、楽しい時間をすごしま
しょう☆

あなたの好きな本、人におすすめしたい本を、短い
文とイラストで紹介してみませか？
作品は中央公民館に展示、優秀作品に選ばれた人に
は、お好きな本を一冊(上限2,000円)
プレゼントします！
募集期間は：5月６日(金)～9月9日(金)

図書POP大募集図書POP大募集
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　山形県労働委員会事務局は、令和４年３月２２日（火）から下記のとおり移転しますのでお知らせします。
移 転 先　山形県村山総合支庁６階（本庁舎）
住　　所　〒９９０－２４９２　山形市鉄砲町２－１９－６８　
電話番号　０２３－６３０－２７９３
Ｆ Ａ Ｘ　０２３－６６６－７７７６　※令和４年３月２８日（月）から運用開始

　介護施設や保育所等での就労を目指す学生の皆さんへ学費をサポートします。
募集人数：①介護福祉士修学資金　30名程度　　②社会福祉士修学資金　若干名
　　　　　③福祉系高校修学資金　65名程度　　④保育士修学資金　120名程度
申込期限：①②④令和4年5月20日（金）　　③令和４年６月24日（金）
問合せ先：社会福祉法人山形県社会福祉協議会山形県福祉人材センター　（電話：023-633-7739）

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職員を募集しています。
　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？
○受験資格　１　令和４年４月１日において高校卒業後３年を経過していない者及び令和５年３月までに卒業
　　　　　　　　する見込みの者
　　　　　　２　人事院が１に掲げるものに準ずると認める者
○受験申込受付期間　令和４年６月20日（月）から６月29日（水）まで
○試験に関する問合せ先　仙台国税局人事第二課試験研修係　022-263-1111　
　　　　　　　　　　　　人事院東北事務局　022-221-2022

山形県労働委員会事務局移転のお知らせ

福祉・保育　修学資金のサポート

2022年度　国家公務員「税務職員採用試験」（高校卒業程度）のお知らせ
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　女性の相談員があなたと一緒に考えます。
まずはお気軽にご相談ください。
【個人情報厳守】【予約不要】

日時：令和４年６月10日（金）
　　　　　　～６月11日（土）
　　　10：00 ～ 17：00
電話：0120-39-6029（通話料無料）

女性のための生活なんでも相談
ダイヤル



村の人口と世帯
（3月末現在） 4,138人（－27人）〈男1,974人（ー12人）、女2,164人（ー15人）〉1,543世帯（－6世帯）※（  ）内の数値は、2月末現在との比較

編集・発行 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
広報とざわNO.606
発行日　令和４年５月１日
編集・発行　戸沢村総務課
山形県最上郡戸沢村大字古口270
ＴＥＬ 0233-72-2111
ＦＡＸ 0233-72-2116
ＵＲＬ http://www.vill.tozawa.yamagata.jp/
（パソコン及び携帯共通）
E-mail：tozawa@vill.tozawa.yamagata.jp

満一歳児（４月生まれ）満一歳児（４月生まれ）

　村の将来を担う子どもたちの健やか成長をお祝いするとともに、これからも元気で育ってほしいと
の願いを込めて、戸沢村の満一歳になるお子さんを紹介します。
　今月は、４月に満一歳を迎えた子ども達です。（①ご両親の名前 ②地区名 ③ご両親からお子様への
メッセージ）

①星川 昇さん・麻奈美さん

②松坂

③元気いっぱい大きくなってね。にっこ

　り笑顔のさくらがだいすきだよ！

星川 さくら ちゃん
さ く

荒川　冴久 くん

①荒川　洸さん・愛美さん

②向名高

③優しいお兄ちゃんと元気でニコニコ大

　きくなってね　 だいすき♡

4月24日

生まれ

4月16日

生まれ
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を
迎
え
る

皆
さ
ん
の
写
真
を
撮
影
す
る
機

会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
新
し
い
環
境
に
は
慣
れ
て
き

た
頃
で
し
ょ
う
か
？

　
か
く
い
う
私
も
、
4
月
か
ら

の
異
動
で
広
報
担
当
に
な
っ
た

ば
か
り
で
す
。
よ
り
良
い
「
と

ざ
わ
広
報
」
を
皆
さ
ん
に
お
届

け
す
る
こ
と
を
目
標
に
頑
張
り

ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お

願
い
い
た

し
ま
す
。

編
集
者
の
コ
ラ
ム

編
集
者
の
コ
ラ
ム
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