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「減らせるごみ」ありませんか？

ごみ減量の
ワンポイント！
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ごみの分別できていますか？
　いま、あなたが捨てようとしているその「ごみ」は
本当にただのごみでしょうか。価値ある「資源」では
ありませんか？
　ごみを捨てる際の分別は確かに大変です。
　しかし、ごみを減らす理由を改めて考えてみれば、
意識が変わるかもしれません。
　一人ひとりの小さな心掛けが、ごみの減量、明るい
未来へつながります。

リチウムイオン電池について
○リチウムイオン電池とは？
　小型・軽量で大容量、高効率なのが特徴です。スマートフォンやノートパソコン、電気自動車（EV）など、
身近な機器に広く使われています。熱や衝撃に弱く発火の危険性もあるため、適切な取り扱いと廃棄が必要です。
　○こんな状態での使用は危険です！
①　異常に熱くなる。（内部でショートしている可能性があり発火・爆発の危険があります。）
②　膨らんでいる。（内部ガス発生のサイン。）
③　変なにおい・煙が出る。（直ちに使用中止。発火直前のこともあります。）
④　水に濡れたあとも使い続ける。（内部腐食→遅れて発火することがあります。）
こんな状態のときは…
•すぐに使用をやめる。　•充電停止。　•可燃物から離す。

○家電に入ったままの場合（例：モバイルバッテリー、ワイヤレスイヤホンなど）
•もやせないごみの日に乾電池と一緒に回収します。青色小電池回収コンテナに入れてください。
※コード付きのイヤホンはもやせないごみへ出してください。
※モバイルバッテリーは住民税務課窓口でも無料回収を行っています。又は「リサイクルプラザもがみ」に自

己搬入することができます。
　※注意！
もやせないごみ袋の中には絶対に入れないでください。収集車の火災事故が発生する恐れがあります！

不法投棄は重大な犯罪です！
　不法投棄した場合、５年以下の懲役もしくは1,000万円以
下の罰金です。不法投棄は、やっても、やらせても、運んだ
り、手伝っても罪になります。
　不法投棄とは廃棄物を市町村長の許可を受けた場所以外に、
穴を掘って埋めたり、山・川・海に捨てたりすることです。
※自分の土地であっても穴を掘って埋めたりすることは不法
　投棄にあたります。

リチウムイオン電池の正しい捨て方
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　紙は確かに燃やせるごみですが、同時に大切な資源でもあります。「新
聞紙や段ボールは古紙回収に出している」という方でも「雑紙」はもやせ
るごみに出している方も多いのでは。「雑紙」とは、はがき、封筒、メモ用紙、
紙袋などのこと。本や雑誌などと同じくひもで束ねて出すことができます
が、紙以外の素材が混ざったものはリサイクルできないので注意してくだ
さい。
　リサイクルできる紙類は戸沢学園の資源回収または役場で実施する年２
回（６月、10月）のイベント回収時に回収します。また、段ボール、新聞
紙、雑紙はエコプラザもがみで無料回収しています。

【燃やさずリサイクルへ！】
雑紙・新聞紙・ちょっとした紙類

水分を含んだ生ごみ

「減らせるごみ」ありませんか？
　　　　　　　ごみ減量のワンポイント！

回収できる食品トレーがあります

　使用済み食品トレーが分別回収されると、原料化され再生トレー
製造へと最上地域内で再利用されます。限りある資源を有効活用す
るために、食品トレーの素材分別をもう一度確認しましょう！

【注意】
※食品トレーは、必ず水洗いして乾かしてから出してください。
※カップラーメン容器と納豆容器は回収できない食品トレーになり

ました。もやせるごみ（指定袋）で回収します。

　水分を含んだ生ごみは重いため、ごみ排出量を増やす一因になっ
ています。また焼却する際に大きなエネルギーを必要とするため、
コストも増大し環境に悪影響を与えます。
　捨てる前にギュッと絞るだけでもごみの減量に効果があります
し、そもそも生ごみが出ないように食べる分だけ買う、作るように
心掛ければ、食品ロスの削減にもなります。

【ポイント！】
回収できるトレーは爪楊枝が簡
単に刺さります。

野焼きは絶対にやめましょうごみ出しマナーを再確認！
【野焼きは懲罰・罰金・命令の対象となります】

　屋外で廃棄物を焼却することは、法律により原則として禁
止されています。違反した場合は５年以下の懲役、または
1,000万円以下の罰金に処せられます。
　
※不法投棄や野焼きを見つけたら、下記までご連絡ください。

•収集日の朝８時までには出す。
•ゴミ袋は中身が出ないようにしっかり
　しばる。
•扉は確実に閉める。
•その他ゴミステーションごとのルールに
　従って出しましょう。

問合せ先：戸沢村住民税務課　☎０２３３―７２－２３２６

【生ごみの8割は水分といわれています】
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今月の一枚今月の一枚今月の一枚今月の一枚

　12月24日（水）新庄警察署にて、ぽんぽ館へ感謝状が
贈呈されました。
　ぽんぽ館では、県内の青パト活動実施者に対して温泉施
設利用料金が割引されるサービスを開始しており、この度
感謝状が贈呈されました。
　サービスの内容は、大人料金450円が100円引き（中学
生以下は50円引き）になります。パトロール実施者１人に
つき同伴者３人までサービスが適用されます。
　この機会に、青パト活動の疲れを温泉施設で解消しまし
ょう。

　12月19日（金）戸沢学園にて、３年生が「門松づくり」
を体験しました。
　古口乙夜塾の門脇憲一塾長らを講師として、児童たち
に門松の歴史やなぜ正月に飾るのか説明した後、実際に
門松づくりにチャレンジしました。
　参加した児童は、慣れない作業に戸惑いながらも友達
と楽しみながら制作をすすめ、最後の飾りつけでは思い
おもいに装飾し、個性的な門松が出来上がりました。

　12月17日（水）戸沢学園内の募金活動により集まっ
た赤い羽根共同募金が、学園を代表して訪れた生徒によ
って社会福祉協議会へ届けられました。
　今回いただいた募金は、一人暮らし高齢者の集いや障
がい者の社会参加への支援、福祉教育、災害・除雪など
のボランティア活動に使わせていただきます。
　この度はご協力、誠にありがとうございました。

赤い羽根共同募金が届けられました

ぽんぽ館に感謝状が贈呈されました

門松づくりに挑戦！

　１月14日（水）中央公民館にて、「新春のつどい」が
開催され、来賓、商工会員、村議会議員をはじめ、村の
関係者など35人が一堂に会し、新年の抱負を語り合う
とともに、今年一年の飛躍を誓いました。
　主催者である、もがみ北部商工会戸沢支部長柿﨑孝一
氏は「今年は午年。前進・飛躍の１年になりますよう、
我々も頑張らなければなりません。」と挨拶しました。
その後出席者は、それぞれ名刺交換や年賀の挨拶を交わ
していました。

令和８年「新春のつどい」
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　11月30日（日）戸沢学園柔道場にて、フレスポ戸沢
道場主催の「混合柔道大会」が行われました。戸沢道場
の本拠地が戸沢学園に移った記念大会でもあり、県内
外から総勢100名が参加しました。先鋒と次鋒が小学生、
中堅は中学生、副将が女子、大将は一般というスタイル
の団体戦を行いました。戸沢道場の一般の部には、道場
保護者やOBも出場しました。
　熱戦が繰り広げられ、山大クラブと戸沢道場の決勝戦
は、大盛り上がりの末に戸沢道場が勝利しました。

　１月６日（火）役場にて、表彰状の伝達式を行いました。
犯罪や非行のない社会づくりや犯罪・非行からの立ち直
りについてをテーマに毎年行われている、法務省と山形
県推進委員会が主催する作文コンテストで、戸沢学園
８年 安食空央さんが、見事県の優秀賞に選ばれました。
今年度中学生の部では、県内29の学校から合わせて268
作品の応募があり、その中での受賞となりました。

「社会を明るくする運動」

作文コンテストで優秀賞受賞！

戸沢道場の活躍
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～すきま時間で体を動かそう～ その⑦

✿『マタニティセミナー』を開催しました✿

　すきま時間のたった数分でも、体を動かす習慣が身につけば日常の運動量が自然に増え、運動不足の

解消に繋がります。無理のない範囲で室内でも行える運動を習慣化していきましょう♪

　11月30日（日）戸沢村保健センターにて、『マタニティセミナー』を開催しました。助産師さんの講話お
よび軽体操、管理栄養士さん考案のランチメニューの試食会および栄養講話をおこないました。村内外から
多数ご参加いただき、大変好評でした。

参加者の声（一部抜粋）
•初めての妊娠ということもあり、身体のこと、赤ちゃんのこと、
　食事のこと等知りたいことをたくさん学ぶことができ、出産に向けて
　色々と見直す機会にもなり、とても充実した時間だった。
•他の市町村の方々とお話しできて楽しかった。近場で妊婦さんや
　子育て中の方と交流できる場がなかなかないので参加出来て良かった。　

①足文字
　
　足の付け根から足全体を動かし、
　つま先で文字を書く。

　５文字×３セット

②太ももとおしりの運動
　１、仰向けの状態から両膝をまげる。
　２、ゆっくりおしりを持ち上げて、腰に力を
　　　入れて10秒静止。
　３、おしりが床につかない程度に、ゆっくり
　　　と腰を下ろす。
　４、息を吐きながらゆっくり左に傾く。
　　１セット３回、１日３セット

【ランチメニュー】 



● 7●

2 0 2 6 . 2 . 1  N o . 6 5 1

タイトル：かがみの孤城 

作 者 名：辻村　深月

コメント：YA（ヤングアダルト→小学校高学

年から高校生対象）のファンタジー

小説という先入観を持ちながら読ん

でしまったのですが、とーんでもな

かった！大人にこそおすすめしたい

一冊です！途中に感じる「モヤッ」

が全て解き明かされてゆく、クライ

マックスのジェットコースターのよ

うな展開に、読む度に思わず「わァ

…」とちいかわ化してしまうアラフ

ォー女子なのでした。

まだ何になるかわからない／キボリノコンノ
木彫りアーティスト、キボリノコンノ
が誕生するまでの物語。公務員時代、
うつ病を経てどのように木彫りアーテ
ィストとなったのか、赤裸々に語る１
冊。将来への不安が、ちょっと楽しみ
に変わる物語。

16タイプ診断でわかるあなたのトリセツ／権藤　晴美
K－POPアイドルが自分のタイプを公表
するようになったことをきっかけに大
流行した「16タイプ診断」。

「自分の性格がいまいちよく分からな
い」と悩む方、家族や友達、恋人との
仲をもっと深めたい方におすすめ。

変な地図／雨穴
『変な家』『変な絵』に続く、『変な』シ
リーズの集大成！
2015年、大学生の栗原は、意外な事実
を知る。彼の祖母が、正体不明の古地
図を握りしめて不審死を遂げたという。
雨穴がおくる、異形の王道小説。

モモ（絵本版）／ミヒャエル・エンデ
町のはずれ、こわれかけた野外劇
場に住んでいるという女の子、モモ。
モモに話を聞いてもらうと、自分の
したいことがはっきり分かったり、間
違いに気付いたりする。
ミヒャエル・エンデの名作刊行50年
を記念して企画された絵本版。

世界でいちばん素敵な元素の教室／栗山　恭直
約138億年前のビッグバンのあとに生
まれた水素から、2016年11月に発見
国である日本にちなんで名づけられた

「ニホニウム」まで、これまでに見つ
かっている118の元素をわかりやすく
紹介した一冊。

戸沢村中央公民館図書室戸沢村中央公民館図書室

本のススメ　 本のススメ　 

vol.155vol.155

日 月 火 水 木 金 土

2/1
休館

2 3 4 5
夜間

6
夜間

7
午前

8
休館

9 10 11
休館

12
夜間

13
夜間

14
午前

15
休館

16 17 18 19
夜間

20
夜間

21
午前

22
休館

23
休館

24 25 26
夜間

27
夜間

28
午前

開館時間 ： 月・火・水　9：00～17：00
　　　　　  木・金　　　9：00～19：00
　　　　　  土　　　　　9：00～12：00

移動図書室（保育園）：2月18日（水）15:30～16:30

移動図書室（役場）：2月25日（水）13:30～15:30

今月は、中央公民館図書室の
中の人の推し本をご紹介いた
します☆

☆第40
回☆
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２月の主な行事予定
　９日（月）　学校運営協議会
１０日（火）　戸沢地域学校協働本部
　　　　　 　運営協議会
１７日（火）　教育委員会（先端研修報告会）

２日（火）～４日（木）
　　 戸沢学園と
　　 　台湾東興中学校との交流学習
４日（木）　東北学院大学 稲垣教授来校

　１２月１４日（日）に戸沢村中央公民館にて、第６回とざわジュニアスポレク祭を開催しました。
　本事業は、戸沢学園初等部の児童および戸沢村スポーツ少年団加入児童を対象に行われ、当日は６８名
が参加しました。
　スポーツ鬼ごっこやドッジボールを行い、児童たちは元気いっぱいに体を動かしながら、仲間と協力し
競い合う姿が見られました。学年や所属の垣根を越えて声を掛け合い、楽しそうにプレーする様子が印象
的でした。
　競技終了後はプレゼント抽選会を行い、会場は大いに盛り上がりました。最後まで笑顔があふれる、に
ぎやかなイベントとなりました。

『地域の皆さんと共に実現できそうな体験活動を仕組もう』

〜児童会・生徒会執行部と地域の方との意見交換会〜

　１月７日（水）、戸沢学園にて、学校運営協議会心部会の皆さんと児童会・
生徒会執行部による意見交換会が行われました。地域の方々との親交を深め、
地域の中で子供が主役となる地域学校協働活動の実現を目指すことをねらい
に毎年行っているものです。今回のテーマは、『地域の皆さんと共に実現で
きそうな体験活動を仕組もう』です。

　戸沢保育園の青柳晴雄園長先生をファシリテーターに、どうすれば人が集
まってくれるか、４グループに分かれて話し合いました。はじめは緊張の表
情でしたが、「いろいろな年齢の人と関わることができるといい。」「地域のお
いしいものが食べられるといい。」など、たくさんのアイディアを出し合うこ
とができました。「難しい題材だったけれど、みんなで考えることができて
よかった。」という感想も聞かれ、地域の方との充実した時間になりました。

第６回　とざわジュニアスポレク祭を行いました
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私
を
助
け
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く
れ
た
理
学
療
法
士

九
年
　 

荒
木
　
崇
太

　
私
は
現
在
、
理
学
療
法
士
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
以
前
、
サ
ッ
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を
し
て
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る

と
き
に
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ま
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か
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を
し
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で
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に
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う
か
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安
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き
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あ
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ま
し
た
。
し
か

し
、
接
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院
に
通
っ
て
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く
う
ち
に
状
態
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な
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き
、
予
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よ
り
大
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に
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し
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幕
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に
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僕
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山
　
心
海
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と
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そ
こ
に
い
た
る
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は
、
い
ろ
い
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難
も
あ
り
ま
す
が
、
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で
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を
つ
く
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で
す
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「夢」プロジェクト
　戸沢村の子どもたちに「夢」を持って過ごしてもらうため、戸沢学園の児童・生徒の皆さんに自分の夢につい
て考えてもらいました。子どもたちが思い描く夢を紹介します。
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ど
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、
い
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い
ろ
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花
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名
前
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覚
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ろ
い
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ぼ
く
の
し
ょ
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を
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ほ
か
に
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
ブ
ロ
ッ

ク
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
い
ろ
い
ろ
な
か
た
ち

を
つ
く
っ
て
あ
そ
ん
だ
り
す
る
の
も
す
き

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
た
の
し
い

こ
と
を
し
て
、
じ
ぶ
ん
の
ゆ
め
を
み
つ
け

て
い
き
た
い
で
す
。

ちびっこ美術館
　戸沢保育園の子どもたちは、自由な発想でたくさんの制作活動をしています。ここでは子どもたちが一生懸命
作った素敵な作品や活動の様子をご紹介します。

Let'ｓ Ｅｎｇｌｉｓｈ！ 「英語で遊ぼう」 

　 保育園では３歳以上児を対象に、 年間で10数回 「英

語で遊ぼう」 という英語遊びの時間を設けています。  

　 講師は戸沢学園ALTのタリア ・ マーセプ先生です。

毎回工夫しながら楽しく英語を教えてくれています♪ 

　 今回は、 年長児の英語遊びの様子を紹介します。

　 今回の 「英語で遊ぼう」 はいつもと一味違って、 制作を交えながらの活動でした。 紙

を切って作る雪の結晶 （オーナメント） は、 完成するまでは苦戦しましたが、 紙を広げ

た時の子供たちの嬉しそうな表情がとっても素敵でした！ 
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戸沢村教育振興修学資金のご案内

～帯状疱疹・子宮頸がん予防接種の助成期限が迫っています～

　戸沢村では、将来社会を担う若者の人材育成や、医師として活躍する事を目指している医学生を応援する奨
学金制度が設けられています。
○貸 与 額　 
（1）医学部・歯学部　　月額５万円以内
（2）戸沢村中央診療所勤務の意思のある医学生　200万円以内
 　※貸与期間の1.5倍の期間（当該期間が７年に満たない場合は７年）、戸沢村中央診療所にて勤務された方は
 　　返還が免除されます。
（3）その他の大学・短大・専修学校等　　月額３万円以内
○対 象 者　 高校を卒業（予定）した者で、大学等に進学し、次の要件に該当する方。
（1）戸沢村に住所を有する者の子弟
（2）学費支弁に困難と認められる者
（3）出身校または在学校長の推薦する者
○募集期間　 令和８年２月２日(月) ～令和８年４月10日(金)必着
　
○問合せ先　 戸沢村教育委員会（戸沢村共育課）☎0233-72-3242

※書類を紛失した方は、戸沢村健康福祉課　健康推進係までご連絡ください。
○対象者
帯 状 疱 疹：令和７年度中に65・70・75・80・85・90・95歳になる方、100歳以上の方
子宮頸がん：①平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれの女性
　　　　　　②平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性で令和７年３月31日までに１回以上接種

した方のみ

○助成期限：令和８年３月31日（火）

※過ぎた場合については全額自己負担になります。
　
帯 状 疱 疹：２種類あるワクチン（※1.生ワクチン、※2.組換えワクチン）のうち、組換えワクチンについては、
　　　　　　１回目を令和８年１月３１日（土）まで接種した方のみが２回目の助成対象になります。また、

１回目と２回目の接種間隔が２ヶ月～６ヶ月となっているため、期限を過ぎた場合については自
己負担になりますので、ご注意ください。すでに１回目を接種した方で２回目を接種してない方

　　　　　　は、忘れずに期限まで接種してください。
　　　　　　１回も接種していない方は、生ワクチンのみ助成対象になります。
　　　　　　注）※1 生ワクチン→接種回数１回
　　　　　　　　※2 組換えワクチン→接種回数２回（１回目と２回目の接種間隔を２ヶ月～６ヶ月あける。）
子宮頸がん：令和７年12月末までに２回目のワクチンを接種してない場合３回目は全額自己負担になります。
　
○接種方法：委託医療機関へ事前に連絡し、接種する。
○持ち物
帯状疱疹：村から送付された予診票、予防接種済証、マイナ保険証もしくは資格確認書、
　　　　　健康手帳（お持ちの方のみ）、身体障害者手帳（60 ～ 64歳で障害がある方で身体障害者１級相当の方）
　　　※生活保護世帯の方は、接種料金を全額補助しますので、接種前に健康福祉課窓口までお越しください。
子宮頸がん：村から送付された予診票、母子健康手帳、マイナ保険証もしくは資格確認書
○問合せ先　戸沢村健康福祉課　☎0233-72-2364

修学資金の詳細はこちらのＱＲコード
からご覧ください。
下記URLからもご確認いただけます。

（戸沢村HP内）
▽戸沢村ホームページ▽
https://www.vill.tozawa.yamagata.jp/pages/371/
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村営住宅入居者募集について

戸沢村子育て応援住宅入居者募集について

　村営住宅入居者の公募を下記により行いますので、入居希望の方はお申込みください。
○公募住宅　 戸沢村大字津谷2217　村営住宅戸沢団地２号棟
○入居資格　 村営住宅条例第６条に該当する方で、
　1. 現に同居し、又は同居しようとする親族があること。
　　（申込時より３ヶ月以内に婚姻し同居できる場合を含みます。）
　2. 住宅に困窮していること。　　　　　　　　　　
　3. 税金などを滞納していないこと。（同居人を含めて）
　4. 収入月額が、基準額158,000円以下であること。　
　5. 暴力団の構成員ではないこと。　※詳細については入居申込み時、戸沢村建設水道課にて説明いたします。
○家　　賃　 公営住宅法及び村営住宅条例第15条による月額家賃
　　　　　　 村営住宅戸沢団地２棟　14,200円～ 21,200円　※収入などにより変更になる場合があります。
○選考の方法　 申込者が多数の場合、村営住宅条例第８条及び10条による公開抽選を行います。
○申込みの期間　 令和８年２月２日（月）から令和８年２月16日（月）又は入居決定の日まで
○入居可能予定日　 手続き完了の日から　　　　　　
○申 込 先　 戸沢村建設水道課　☎0233-72-2547

○住宅の場所　戸沢村大字古口100番地26　真柄地区（旧古口小学校）
○住宅のスタイル等
　•軽量鉄骨造２階建（メゾネットタイプ）3LDK	 •全戸数　15戸（５戸×３棟）
　•駐車場　２台／戸　　•住戸面積　83㎡／戸	 •物置　１個／戸
　•自転車置場　12台／棟	 •ゴミステーション　１箇所
○入居条件（村内在住者も申込み受け付けます。）
　•子どもがいる夫婦　　　　•ひとり親世帯（令和６年８月より入居可能になりました。）
○空室状況　１部屋（C棟14号）
○家賃（子どもの人数に応じて、村で最大55,000円の補助を行います。）
　•18歳までの子どもがいないが母子健康手帳を有する場合　50,000円
　•18歳までの子どもが１人の場合　　　　　　　　　　　　45,000円
　•18歳までの子どもが２人の場合　　　　　　　　　　　　40,000円
　•18歳までの子どもが３人以上の場合　　　　　　　　　　35,000円
○募集期間　 令和８年２月２日（月）から令和８年２月16日（月）又は入居決定の日まで
○申込み・問合せ先　 戸沢村建設水道課　☎0233-72-2547

戸沢村プレミアム付き商品券　有効期限のお知らせ
　令和７年10月に販売された「戸沢村プレミアム付き商品券」の有効期限は２月末日までとなります。
　村内での外食、日用品や食料品の購入やリフォームの支払いなど幅広くご活用いただけるお得な商品券です
ので、使い忘れの無いようご注意ください。
　商品券は有効期限を過ぎるとその効力を失います。返金は一切受け付けられません。
　
○戸沢村プレミアム付き商品券　有効期限

令和 ８ 年 ２ 月 ２８ 日 （土）　まで
　
○商品券についての問合せ先　 もがみ北部商工会戸沢事務所　☎0233-72-2665
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【物価高騰対策】　商品券配布と水道基本料金減免のお知らせ
　エネルギー価格や食料品等の物価高騰により、村民の皆さんの生活への影響が続いていることから、
戸沢村では国の「令和７年度物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、以下の物価高に
対する支援事業を実施します。
　
１．【物価高騰対策とざわ応援商品券の配布】
　　村内の全住民を対象に、１人あたり22,000円分の商品券を配布します。

対 象 者
令和 8 年 1 月 16 日（基準日）時点で戸沢村に住民基本台帳に登録され
ている方
※令和 8 年 1 月 17 日以降の転入者は対象外とします

配 布 額 １人あたり 22,000 円（1,000 円券× 11 枚つづり× 2 冊）
利 用 期 限 令和 8 年 9 月 30 日（水）　まで

　※配布時期については、2月14日から順次宅急便（ヤマト運輸）により発送を予定しております。
　※世帯主宛てに、住民登録のある住所へ世帯全員分を一括送付します。
　
○問合せ先　 戸沢村まちづくり課　☎0233-72-2152
　

２．【水道基本料金の減免】
　村内の水道を利用している世帯・事業者（官公庁等を除く）を対象に、水道基本料金の減免
を行います。

対 象 期 間 戸沢村の給水区域内において水道を利用している世帯
減 免 内 容 ３ヶ月分（令和８年１月から３月分）の水道基本料金を減免

※戸沢村の給水区域外の世帯（杉沢地区、向松坂地区、柏沢地区）については、水道基本料金の減
　免相当額分の商品券を配布します。

　
○問合せ先　 戸沢村建設水道課　☎0233-72-2547

物価高対応子育て応援手当
　物価高対応として、児童手当受給者に対し、対象児童一人当たり２万円の子育て応援手当を支給します。
○支給対象児童
（1）令和７年９月分の児童手当の支給対象児童（令和７年９月に出生した児童については10月分）
（2）令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童
○支給額
　対象児童一人あたり２万円（１回限り）
○申請及び支給方法

対象者には１月下旬にお知らせの通知を送付しています。
原則申請は不要です。 児童手当の振込登録口座へ振り込まれます。
ただし、公務員の方は、所属長から案内がありますので、支給対象者であることの証明を受け、健康福祉課
へ申請をお願いいたします。

　※詳細は送付された案内や村ホームページをご覧ください。
○問合せ先　 戸沢村健康福祉課　☎0233-72-2364



●14 ●

村の将来像●最上川・笑顔・いきいき・夢あふれる故郷（ふるさと）戸沢村

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

午前 ○ ○ 休
館
日

○ ○

午後 ○ ○ ○ ○

9 10 11 12 13

午前 ○ ○ 休
館
日

○ ○

午後 ○ ○ ○ ○

16 17 18 19 20

午前 ○ ○ 休
館
日

○ ○

午後 ○ ○ ○ ○

23 24 25 26 27

午前 休
館
日

○ 休
館
日

○ ○

午後 ○ ○ ○

タクシー券※　適正利用のお願い
　例年、年度末にかけてタクシー券の利用が増加します。以下の点に注意しタクシー券の適正利
用をお願いします。
　
○タクシー券利用時の注意事項
•タクシー券１枚につき500円分のタクシー料金を助成します。
•つり銭は出ません。500円に満たない分は利用者負担となります。
•タクシー券と現金の交換・売買は禁止されています。

◎タクシー券を不正に利用したり、他人に譲渡した場合は、利用券の発行を取り消し、助成額の
返還を求める場合もあります。

※「タクシー券」＝戸沢村高齢者福祉交通事業利用券及び戸沢村福祉交通事業利用券

○問合せ先　 戸沢村健康福祉課　☎0233-72-2364

　•毎週水曜日

　　午後５時１５分～午後７時００分

　
　ご予約はお電話か下記ＱＲコードから

　お願いします。

　

https://logoform.jp/f/mvNgP

ご予約・問合せ先：

　　戸沢村住民税務課

☎ 0233-72-2326

みんなですっぺ！健康づくり
令和8年2月戸沢村保健センター予定表
午前（8：30から12：00）午後（13：00から17：00）

2 ／ 6（金）16：00 ～ P C スマホなんでも相談
•健診などで保健センターが利用できない日は
　各所へ出前講座も行います。
【問合せ先】包括支援センター　☎0233-32-0661
　　　　　　保健センター　　　☎0233-72-3468

マイナンバーカード
延長・休日窓口やっています

（事前予約制）
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○期　　間　 令和８年３月１日（日）から７日（土）までの７日間（土日を含む）
○相談時間　 午前９時から午後５時まで
○電話番号　 ①「こころの健康相談統一ダイヤル」（☎0570-064-556）
　　　　　　 　（全国統一の電話番号で、ナビダイヤルを活用して運営されています。 I P 電話等、一部の電話
　　　　　　　　 からは接続できません。）
　　　　　　②「心の健康相談ダイヤル」（☎023-631-7060）からも相談可能です。
※通常、心の健康相談ダイヤルは、午前９時から12時、午後１時から５時までの時間（土日祝日及び年末年始

を除く）に対応しています。
○問合せ先　 山形県精神保健福祉センター　☎023-674-0139

○特定（産業別）最低賃金
　•一般産業用機械、装置等製造業　時間額　1,070円
　•電気機械器具等製造業　　　　　　同　　1,055円
　•自動車、同附属品製造業　　　　　同　　1,070円
○効力発生日
　•令和７年12月23日　
※自動車整備業については、令和７年12月23日から山形県最低賃金　1,032円が適用されます。
○問合せ先　 山形労働局労働基準部賃金室　☎023-624-8224　又は最寄りの労働基準監督署

　家畜を１頭（羽）でも飼っている方は、毎年２月１日現在の飼育頭羽数などを県に報告する必要があります。
前年に報告された方には１月下旬に報告用紙が郵送されますので、令和８年２月16日（月）までに、家畜保健
衛生所へ提出してください。今まで報告したことがない方は、下記までご連絡ください。
○対象となる家畜の種類

牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、馬（ポニー含む）、豚（ミニ豚、マイクロ豚含む）、いのしし、鶏（烏骨鶏、
チャボ含む）、うずら、あひる（カモ含む）、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥、エミュー

○問合せ先　 最上家畜保健衛生所　☎0233-29-1357

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる国税専門官を
募集しています。国の財政を支える国税専門官に、あなたもチャレンジしてみませんか？
○受験資格
　１　平成８年４月2日から平成17年４月１日生まれの者
　２　平成17年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　（1）大学（短大を除く。）を卒業した者及び令和９年３月までに大学を卒業する見込みの者
　　（2）人事院が（1）に掲げる者と同等の資格があると認める者
○受験申込受付期間　 令和８年２月19日（木）から３月23日（月）まで
○受験申込方法　 受験申込みはインターネット申込みとする。　　　　
　　　　　　　　 国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm1）
○第１次試験日　 令和８年５月24日（日）
○試験に関する問合せ先　 仙台国税局人事第二課試験研修係　☎022-263-1111　内線3236
　　　　　　　　　　　　 人事院東北事務局　　　　　　　　☎022-221-2022

自殺対策強化月間における電話相談の拡充について

山形県の最低賃金が改正されました

家畜（家きん）を飼われている方へ

2026年度　国家公務員「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ



村の人口と世帯
（12月末現在） 3,751人（＋2人）〈男1,792人（＋3人）、女1,959人（－1人）〉1,489世帯（－1世帯）※（  ）内の数値は、11月末との比較
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満一歳児（１月生まれ）満一歳児（１月生まれ）

　村の将来を担う子どもたちの健やかな成長をお祝いするとともに、これからも元気で育ってほしい
との願いを込めて、戸沢村の満一歳になるお子さんを紹介します。今月は１月に満一歳を迎えた子ど
も達です。（①ご両親の名前 ②地区名 ③ご両親からお子様へのメッセージ）

せ ななかむら

中村　星絆 くん

①中村　大樹 さん

　　　　瑞枝 さん

②蔵岡

③１歳おめでとう！中村家の

　元気印！！

　これからも可愛い笑顔をい

　っぱい見せてね♥

1月17日

生まれ
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