
「 昔ながらの田植えを体験 」

P u b l i c  R e l a t i o n s  o f  T O Z A W A

巻頭
記事 熱中症を防ぐ！！

7
July

No.620 2023年（令和5年）7月号



●2●

村の将来像●最上川・笑顔・いきいき・夢あふれる故郷（ふるさと）戸沢村
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　年々上昇している気温に伴い、熱中症の発症リスクも上昇します。高
温環境下に長時間いた場合の体調不良はすべて熱中症の可能性があり、
状況によっては死に至る病態です。予防法や応急処置を知っていれば、
発症リスクを抑え、重症化を回避できます。
　昨年度から環境省・気象庁による、「熱中症警戒アラート」の全国運
用が開始されました。サービスを活用し、予防行動につなげましょう。

熱中症を防ぐ！！熱中症を防ぐ！！熱中症を防ぐ！！

　下記QRコードから地域や暑さ指数を
設定し登録することで、熱中症警戒アラ
ートだけでなく、暑さ指数に応じた熱中
症情報を受信できます。登録し、早めの
予防行動を心掛けましょう。

▲ メールで受信 ▲ LINEで受信

暑さ指数※ 注意すべき生活活動の目安

危険（31以上）危険（31以上） 高齢者は安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

厳重警戒（28～31） 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意。

警戒（25～28） 運動や激しい作業をする際は、定期的に十分に休息を
取り入れる

注意（25未満） 激しい運動や重労働時には発生する危険性がある。
暑さ指数※…気温、湿度、輻射熱からなる熱中症の危険性を示す指数

暑さ指数33以上で熱中症警戒アラート発表

熱中症情報を受信して予防行動を！

戸沢村でも毎年発生
　例年、戸沢村内でも、屋外・屋内に関係なく熱中症になる人が出て
おり、年齢も高齢者だけでなく、成人や子どもでも発症しています。
　熱中症は、「外で動く時だけ注意すればいい」「まだ若いから平気」
と考えていいものではなく、どこでも、誰でも注意が必要です。

■戸沢村内にて救急搬送された熱中症の発症者（令和２年～５年）は５件です。
【年　　齢】
　・１０代　１件
　・３０代　１件
　・４０代　１件
　・７０代　１件
　・９０代　１件

【発生場所】
　・屋外　３件
　・屋内　２件

【発症時期】
　・５月　２件
　・７月　２件
　・８月　１件

【程　　度】
　・軽傷　４件
　・重症　１件

　いつもどおりの
生活をしていても、
いつの間にか熱中
症になり、救急搬
送されたという例
もあるようです。
自分や大切な人を
守るために、熱中
症予防を心掛けま
しょう。

熱中症で救急搬送された方々の声
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いいえ

熱中症予防のために

熱中症の応急処置

暑さを避ける！

こまめに水分補給

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

遮光カーテン、すだれ、
打ち水を利用

外出時には日傘や
帽子を着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

室内でも、外出時でも、
のどの渇きを感じていな
くても、こまめに水分・
塩分などを補給

救急車が到着するまでの間に応急処置を始
めましょう。呼びかけへの反応が悪い場合
には無理に水を飲ませてはいけません。

氷のうなどがあれば、首、脇の下、太もも
のつけ根を集中的に冷やしましょう。

本人が倒れたときの状況を知ってる人が付
き添って、発症時の状態を伝えましょう。

はい

はい

はい

はい いいえ

いいえ

あなたのまわりの人が熱中症になってしま
ったら…。落ち着いて、状況を確かめて対
処しましょう。最初の措置が肝心です。

そのまま安静にして十分に休息をとり、回復したら帰宅

水分塩分を補給する

救急車を呼ぶ

医療機関へ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

チェック１ 熱中症を疑う症状がありますか？

　めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・
　頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
　意識障害・けいれん・手足のしびれ。高体温

チェック２ 呼びかけに応えますか？

チェック３ 水分を自力で摂取できますか？

チェック４ 症状がよくなりましたか？
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　令和５年８月31日の任期満了に伴う戸沢村議会議員選挙が８月1日（火）に告示され、８月６日（日）に
投票が行われます。皆さんの大事な一票を、棄権せずに投票しましょう。　

問い合わせ先　戸沢村選挙管理委員会　☎0233-72-2111

◆投票できる方
　今回の選挙で投票できるのは、選挙人名簿に登録されている次の方です。
●年齢　投票日に満18歳以上の方（平成17年８月７日までに生まれた方）
●住所　令和５年７月31日まで引き続き３ヵ月以上戸沢村に住所がある方。

◆期日前投票
●投票場所　戸沢村役場１階ロビー
●投票期間　令和５年８月2日（水）～８月５日（土）
●投票時間　午前８時30分～午後８時00分

◆不在者投票
　①  指定施設や指定病院などでの投票　→施設、病院などにお申し出ください。
　②  居住地以外での投票　→選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要です。
　　　　　　　　　　　　　  詳しくは選挙管理委員会にお問い合わせください。

◆投票所入場券について
　「投票所入場券」を世帯ごとに郵送しますので、送付された各自の「投票入場券」を忘れずに持参してください。

「投票入場券」を紛失または、忘れた時でも投票は可能ですので、投票所で係員にお申し出ください。（確認にお時
間を頂く場合があります。）なお、入場券の再発行は出来ません。  

◆当日投票所
投票区 投票所 地　　　　　区

第 1 投票区 戸沢村役場 真柄、古口、三ツ沢、上台、猪ノ鼻
第 2 投票区 中央公民館 岩清水、津谷、向名高、名高、濁沢

第 3 投票区 生涯学習センター
（旧神田小学校） 神田、杉沢、野口、上松坂、下松坂、向松坂　

第 4 投票区 若者センター 金打坊、出舟、岩花、真柄（皿嶋）
第 5 投票区 蔵岡公民館 蔵岡
第 6 投票区 白糸集会所 高屋、土湯、草薙、柏沢
第 7 投票区 農村環境改善センター 中沢、滝ノ下、十二沢、下本郷、上本郷、畑ヶ、勝地、上野、沢内
第 8 投票区 西沢防雪センター 綱取、元屋敷
第 9 投票区 平根公民館 与吾屋敷、片倉、平根

戸沢村議会議員選挙 が行われます

投票日

　令和５年

　投票時間・・・午前７時００分～午後７時００分

８８月月６６日日（日）（日）
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令和５年度戸沢村職員採用試験のご案内

■　募　集　案　内

試験区分 採用予定人数 職務内容

一般行政職（初級） 若干名 一般行政に関する業務等

保健師 １名 保健に関する業務

■　受　験　資　格
　　【一般行政職】　
　　　昭和63年４月２日以降に生まれた方で、令和６年３月31日までに高等学校卒業見込みの方

■　受験申込み時の提出書類等
　①令和５年度　戸沢村職員採用試験申込書	 ②戸沢村職員採用試験申込みについて
　③写真票・受験票	 ④身上調書
　⑤住民票抄本	 ⑥最終学校の卒業証明書（写しでも可）又は卒業見込証明書
　⑦各種資格等を有する方は、当該免許証の写し	 ⑧返信用封筒（長形３号封筒にあて先を明記のうえ、84円切
	 　　　　　　　手を貼付のこと）

■　試験日及び試験会場

試験 試験日 試験種目 試験時間 試験会場

第一次 9 月 17 日（日） 教養試験（多肢選択式）
職場適応性検査 10：00 ～ 12：35 戸沢村役場

第二次 10 月中旬予定 作文試験・面接試験 後日、第一次試験合格者へ通知します

■　受　付　期　間

　令和５年７月３日（月）～令和５年８月３日（木）　【郵送の場合、８月３日（木）消印有効】

　８：30～ 17：00　（土・日曜日、祝祭日を除く）

■　問合せ・請求・提出先
　受験案内・受験申込書は戸沢村役場総務課に備え付けており、期間内に交付します。また、郵送による請求や
戸沢村役場ＨＰからの取得もできます。試験についてのお問い合わせは、戸沢村役場総務課総務係までお問い合
わせ下さい。TEL 0233-72-2111（内線212）
　受験手続きなど詳細については、戸沢村役場ＨＰをご覧ください。
　http://www.vil l . tozawa.yamagata.jp/
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　６月１日（木）、戸沢村役場にて、株式会社小野商会
　環境事業部ウォーターネット山形月山との協定が締結
されました。
　この協定は、災害が発生し水道施設に影響を受けた場
合、避難所での飲料水の提供を無償で受けることができ
る、という内容です。
　災害時の飲料水の確保は重要な問題になるため、今回
の協定締結は大変心強いです。今後ともよろしくお願い
いたします。

　５月25日（木）、戸沢学園５年生の児童による田植え
体験が行われました。
　当日は、地域の方や保護者らが講師を務め、苗の取り
扱いや植え方を子ども達にレクチャーし、その後実際に
田植えを行いました。裸足で田んぼに入った子ども達は、
初めての感覚に戸惑い、カエルに驚き、時には転んで泥
だらけになりながらもとても楽しそうに苗を植え、あっ
という間に田んぼ一面が緑に覆われました。

　５月29日（月）、戸沢保育園にて、株式会社コメリが
行っている「保育園施設の緑化・美化」を目的とした支
援を受けて、草花の植栽が園児により行われました。
　今年で２回目となる本活動は、昨年に引き続きプラン
ターへの植栽で、今回はブルーベリーと多種類の花が植
えられました。園児たちは小さな手で一生懸命作業を進
め、コメリ従業員の方に手伝ってもらいながら、上手に
植えることができました。

　６月17日（土）、山形県猟友会射撃センター（舟形町）
にて第34回戸沢村猟友会クレー射撃大会が行われまし
た。戸沢村の猟友会員15人が大会に参加し、会員同士
の交流を深めました。
　
　　　　　　　　　　大 会 結 果　　　　　　　　　　

第１位　 早坂　智裕（下本郷）
第２位　 早坂　 敏 （綱取）　
第３位　 齋藤　光夫（十二沢）

コメリ緑資金ボランティア

クレー射撃で腕前披露

災害時の飲料水提供を協定締結

戸沢学園児童が田植えを体験

今月の一枚今月の一枚今月の一枚今月の一枚
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　５月26日に戸沢保育園において年長児と古口長寿会のみなさんが、５月
31日に戸沢学園において３年生と８年生のみなさんが人権の花運動を行い

ました。人権の花運動は、協力して花を育てることを通して思いやりの心を育み、命の大切さや人権尊重について
の理解を深めることを目的として、毎年行っている運動です。戸沢村の人権擁護委員も参加し、人権の大切さにつ
いての話を聞いた後、児童生徒たちは協力してたくさんのきれいな
花を植えることができました。

　６月９日（金）、村議会定例会の議場に、村の花であ
るヒメサユリが展示されました。
　今回ご提供いただいた「ヒメサユリを育てる会とざわ」
では、ヒメサユリの増殖に向けた取組み活動を実施して
おり、議会当日はボランティアとして活動に参加してい
る戸沢学園の生徒より、村内で越冬したヒメサユリのポ
ットが手渡されました。

　５月28日（日）こぴあコープ酒田にて戸沢村の特産品を販　５月28日（日）こぴあコープ酒田にて戸沢村の特産品を販
売する「とざわＭＵＲＡ市」が開催されました。わらびやう売する「とざわＭＵＲＡ市」が開催されました。わらびやう

どなどの山の恵とともに、エゴマ加工品、梅干しやみそなど農家のお母さん手作りの農産物加工品、雪ばななケーどなどの山の恵とともに、エゴマ加工品、梅干しやみそなど農家のお母さん手作りの農産物加工品、雪ばななケー
キ、戸澤豚一番育ちの串焼きなどの販売が行われ、訪れた人々が出店者との交流を楽しみながら買い物をする姿がキ、戸澤豚一番育ちの串焼きなどの販売が行われ、訪れた人々が出店者との交流を楽しみながら買い物をする姿が
見られました。小雨にも関わらずたくさんのお客様にご来場いただき、大盛況となりました。見られました。小雨にも関わらずたくさんのお客様にご来場いただき、大盛況となりました。

　全日本選抜体重別優勝経験があり、世界大会
でも多くのご活躍をされた柔道の西潟健太選手
が、５月24日に戸沢道場へお越しくださいまし
た。寝技や対技の講習をはじめ、最後は乱取り
でご指導いただきました。戸沢学園３年生の安
食知洋君は「僕は柔道が大好きです。稽古を頑
張って西潟選手のように、優しくて強い選手に
なりたい」と、今回の経験について語りました。

西潟健太選手が戸沢道場へ！

ヒメサユリを議場に展示

とざわＭＵＲＡ市inこぴあコープ酒田

人権の花運動を行いました
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　令和５年５月14日（日）東京都新宿区のグランドヒル市ヶ谷において、
４年ぶりに東京戸沢会第36回総会が開催され、旧交を温めました。
　新会長の松田利昭氏（金打坊出身）より、交流の促進と会員の増強を柱に
任務を進めると挨拶があり、東京戸沢会から東京都北区への福祉寄付として
社会福祉協議会へお米100㎏が贈呈されました。
※東京戸沢会では会員を募集しています。東京及び東京近県にお住いのご親
戚の方々のご入会を心からお待ちしております。ご紹介等よろしくお願い
申し上げます。

　【事務局を移転しました】
　事務局　〒196-0012 東京都昭島市つつじが丘2-5-18-606（松田利昭方）
　携帯電話 090-2436-3954　　電話 FAX 042-542-8516
　メールアドレス　tsutuji.60@ymail.ne.jp

　５月23日（火）、６月18日（日）の両日、最上川右岸のさくら
回廊にて、TOZAWAツーリズム協議会による桜の保全活動が行
われました。桜の周辺は笹薮が繁茂しており、大変な作業となり
ましたが、参加者で協力しあって無事作業できました。
　TOZAWAツーリズム協議会は、最上川・最上峡の豊かな自然
の恵みに感謝し、維持管理・保全・整備などを計画的に行い、地
域資源を後世に引きつぐ活動を行っています。
　活動に興味のある方は、TOZAWAツーリズム協議会事務局ま
でお問合せ下さい。
　
◆TOZAWAツーリズム協議会事務局【芭蕉ライン観光内】
　電話0233-72-2001（担当　佐藤）

　６月７日（水）、戸沢学園にて、７・８・９年生を対象とした出張職業体験会「TOZAWORK」（トザワーク）が開催
されました。TOZAWORKは、最上地域のさまざまな「仕事」の体験を通じて、地元で働く魅力や地元の「人・企業・
しごと」への理解を深めてもらう事を目的に行っています。生徒たちは真剣に企業の話を聞き、普段では見ることので
きない仕事の裏側を体験するなど、終始笑顔で多くの学びを得ていたようでした。

参加企業（順不同敬称略）
　株式会社キリウ山形　株式会社ＪＰＤ　ラッキーバッグ株式会社　（有）三原製餡　ほりばた接骨院　戸沢村社会福祉協
　議会　最上青年林業協力会　自衛隊山形地方協力本部新庄地域事務所　株式会社双葉建設コンサルタント　ドコモショ
　ップ新庄南店　山形県建設業協会 最上支部　東北電力ネットワーク株式会社新庄電力センター　最上広域消防本部
　※村では11月にも同事業を実施予定としており、協力企業を募集しています。詳細については戸沢村まちづくり課　
　商工観光係へお問合せ下さい。　【戸沢村まちづくり課　商工観光係　☎0233-72-2152】

最上峡の素晴らしい景観を後世に引き継ぐ活動

未来を担う子どもたちと地元企業との職業体験会 ＴＯＺＡＷＯＲＫ（協力企業大募集！）

東京戸沢会 第 36 回総会が開催されました
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６月７日（水）、新庄市陸上競技場にて、鮭川村・戸沢村小学校陸上競技大会が開催されました。当日は悪天
候が心配されましたが、各校の児童が自己ベストを目指し競技を行いました。競技に出場した５・６年生の様
子と入賞者の成績をお知らせします。

 ５年男子　１００ｍ 
	 １位　早

はやさか
坂煌

き る あ
瑠愛	 １５秒９

	 ２位　松
ま つ だ

田　曖
あ い る

琉	 １６秒４
 ６年男子　１００ｍ 
	 ４位　荒

あ ら き
木　瑛

え い た
太	 １５秒１

	 ５位　松
まつざか

坂　風
ふ う き

希	 １５秒６
 ５年女子 １００ｍ 
	 １位　荒

あらかわ
川　真

ま い
衣	 １５秒８

	 ２位　古
ふるかわ

河　心
み の り

遥	 １６秒３
	 ３位　大

おおかわ
川　真

ま よ
葉	 １６秒７

	 ４位　阿
あ べ

部　彩
さ き

希	 １７秒０
	 ６位　小

こ じ ま
島　　葵

あおい
　	 １７秒１

	 　〃　 斉
さいとう

藤　日
ひ ま り

葵	 １７秒１
 ６年女子　１００ｍ 
	 ６位　安

あ じ き
食　菜

な つ
夏	 １６秒７

 ５年男子　１０００ｍ 
	 １位　松

ま つ だ
田　曖

あ い る
琉	 ３分３９秒６

	 ２位　早
はやさか

坂煌
き る あ

瑠愛	 ３分５９秒２
 ６年男子　１０００ｍ 
	 １位　古

ふるかわ
川　恵

め ぐ る
琉	 ３分２５秒４

	 ２位　松
まつざか

坂　風
ふ う き

希	 ３分４１秒６
	 ３位　野

の ざ わ
澤　琳

り お ん
音	 ４分０５秒７

 ５年女子　８００ｍ 
	 ２位　柿

かきざき
崎　日

ひ よ り
和	 ３分２９秒７

	 ３位　長
ながさわ

澤　珂
か ほ

歩	 ３分３８秒９
 ６年女子　８００ｍ 
	 ３位　八

や く わ
鍬　美

み く
玖	 ３分１１秒７

 ５年女子　走り幅跳び 
	 １位　古

ふるかわ
河　心

み の り
遥	 ３ｍ２１

		  【大会新記録】

 ６年男子　走り幅跳び 
	 １位　荒

あ ら き
木　瑛

え い た
太	 ３ｍ７４

 ６年女子　走り幅跳び 
	 １位　安

あ じ き
食　菜

な つ
夏	 ３ｍ４４

 ５年男子　走り高跳び 
	 ２位　矢

や ぐ ち
口　奨

しょうご
梧	 ０．９５ｍ

 ５年女子　走り高跳び 
	 １位　荒

あらかわ
川　真

ま い
衣	 １．０５ｍ

 ６年女子　走り高跳び 
	 １位　大

おおかわ
川　陽

ひ な た
詩	 １．１７ｍ

		  【大会新記録】

	 ２位　加
か と う

藤　望
も あ

愛	 １．１３ｍ

 ５年男子 ジャベリックボール投げ 
	 ２位　五

い が ら し
十嵐絢

じゅんぺい
平	 ２２ｍ９２

 ５年女子 ジャベリックボール投げ 
	１位　阿

あ べ
部　彩

さ き
希	 ２３ｍ９６

	 ２位　大
おおかわ

川　真
ま よ

葉	 ２２ｍ０７
	 ３位　佐

さ と う
藤　捺

な つ か
夏	 １９ｍ３８

 ６年女子 ジャベリックボール投げ 
	 １位　秋

あきもと
本　彩

さ え
依	 ３２ｍ６８

	 【大会新記録】

	 ２位　須
す と う

藤　心
こ は ね

羽	 ２３ｍ９２
	 ３位　荒

あらかわ
川　奏

そ な
南	 ２１ｍ２９

 ４× １００ｍリレー
  女子 
	 ２位　戸沢学園Ａ	 １分０４秒４
	 　　　安

あ じ き
食　菜

な つ
夏　 荒

あらかわ
川　真

ま い
衣

	 　　　大
おおかわ

川　真
ま よ

葉　 加
か と う

藤　望
も あ

愛
  男子 
	 ２位　戸沢学園Ａ	 １分０２秒７
	 　　　荒

あ ら き
木　瑛

え い た
太　 佐

さ と う
藤　麗

う る と
音

	 　　　松
まつざか

坂　風
ふ う き

希　 古
ふるかわ

川　恵
め ぐ る

琉

鮭川村・戸沢村小学校陸上競技大会開催! !鮭川村・戸沢村小学校陸上競技大会開催! !
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地域おこし協力隊　活動報告地域おこし協力隊　活動報告
　地域おこし協力隊とは、人口の減少や高齢化により人材不足が叫ばれている過疎地域等へ、都市地域から
移り住み、地域の活性化のために活動する、そんな人たちのことを指します。戸沢村にも、３人の地域おこ
し協力隊が村おこしのために日々活動しています。広報とざわでは、３名の活動の様子を紹介します。

　

今
月
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
の
商
工
観
光
係
と
一

緒
に
角
川
に
て
教
育
旅
行
を
行
い
ま
し
た
。

　

教
育
旅
行
と
は
、
県
外
の
中
高
生
が
戸
沢
村
に

短
期
滞
在
し
戸
沢
村
の
勉
強
を
す
る
た
め
に
、
保

存
食
体
験
と
し
て
納
豆
汁
作
り
や
、
田
舎
体
験
と

し
て
手
で
田
植
え
作
業
を
し
た
り
、
森
林
体
験
で

は
1
本
1
本
丈
夫
に
育
つ
よ
う
木
を
切
る
作
業
を

行
う
な
ど
、
課
外
活
動
の
一
環
と
し
て
勉
強
を
し

に
来
る
イ
ベ
ン
ト
の
こ
と
で
す
　
　

　

今
年
は
宮
城
か
ら
来
村
し
て
い
た
だ
き
、
隣
県

で
は
あ
り
ま
す
が
納
豆
汁
に
馴
染
み
が
な
か
っ
た

り
、
手
作
業
で
田
植
え
を
行
う
の
は
人
生
初
め
て

で
楽
し
か
っ
た
な
ど
、
来
村
し
て
す
ぐ
は
シ
ャ
イ

だ
っ
た
子
ど
も
達
が
帰
る
頃
に
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
さ
ん
と
仲
良
く
話
す
姿
に
こ
の
活
動
に
関
わ

る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。
子
ど
も
達
の
好
奇
心
を
満
た
せ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
　
　 長

沼　

栞 

隊
員

　

戸
沢
村
に
来
て
、
か
ね
て
か
ら
思
い
描
い
て

い
た
一
つ
の
夢
が
、
こ
の
春
、
一
年
越
し
に
叶

い
ま
し
た
。
巣
箱
に
入
居
し
た
の
は
、
ヤ
マ
ガ

ラ
で
す
。
南
部
地
区
で
巣
箱
を
設
置
し
た
ら
ど

う
な
る
の
だ
ろ
う
、
そ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
地
域
の

方
々
に
話
し
て
回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て

い
る
と
、
幸
い
、
巣
箱
の
材
料
と
な
る
木
材
を

提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
に
出
会
い
ま
し
た
。
次

に
、
そ
の
材
料
で
巣
箱
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
方

に
出
会
い
ま
す
。
そ
う
し
て
最
後
に
は
、
巣
箱

を
高
所
に
設
置
し
て
も
ら
え
る
方
に
。
設
置
が

完
了
し
た
の
は
、
昨
年
の
4
月
3
日
。
巣
作
り

の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
遅
か
っ
た
よ
う
で
、

そ
の
年
、
入
居
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

適
度
な
熱
量
と
適
当
な
根
気
強
さ
。
夢
を
叶

え
る
の
に
も
、
雛
の
孵
化
や
種
の
発
芽
と
同
じ

く
、
丁
度
い
い
「
温
度
」
と
「
時
間
」
と
い
う

の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
思

い
つ
つ
、
ハ
ト
麦
を
は
じ
め
、
農
産
品
づ
く
り

の
核
と
な
る
作
物
の
栽
培
を
地
域
の
方
に
助
け

て
も
ら
い
な
が
ら
進
め
て
お
り
ま
す
。　

國
峯

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
月
抄
　
第
二
十
七
話

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
月
抄
　
第
二
十
七
話

空き家バンクの推進（6月10日現在）
　　　　　　　　　　トータル件数（前月比）
　空き家バンク相談数　　　 1 9 件（+ 1 件）
　空き家バンク登録数　　　　 4 件（−1 件）
　　〃　　　　契約数　　　　 1 件（+ 1 件）
　空き家利用相談件数　　　 2 7 件（+ 4 件）
　空き家バンク物件見学数　 1 5 件（+ 2 件）

イベント２件企画
１．『最上川舟運を学ぶ』ツアー
　 ① 7/ 8（土）新庄～舟下り～幻想の森～清川
　 ② 7/15（土）大石田街歩き
　 ③ 7/22（土）新庄～酒田
２．フットパス（6/29（木）
　　やまなみセンター～農村環境改善センター（9.5km）
　　※ 田園・里山をゆっくり楽しみながら歩く

勝
川　

清
史 

隊
員

↓教育旅行の様子↓
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10年かかって地味ごはん。／和田　明日香
料理歴ゼロで、料理愛好家・平野レミの
次男と結婚後に毎日の食事づくりを始
め、今では５人分の晩ごはんを、お米が
炊けるまでの36分の間に作るという著
者。10年かかってたどり着いた、地味
だけど美味しい、そしてわかりやすいレ
シピ集です。

日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 7/1
午前

2
休館

3 4 5 6
夜間

7
夜間

8
午前

9
休館

10 11 12 13
夜間

14
夜間

15
午前

16
休館

17
休館

18 19 20
夜間

21
夜間

22
午前

23
休館

24 25 26 27
夜間

28
夜間

29
午前

30
休館

31 　 　

汝、星のごとく／凪良　ゆう
風光明媚な瀬戸内の島に育った高校生の
暁海と、自由奔放な母の恋愛に振り回
され、島に転校してきた櫂。ともに心に
孤独と欠落を抱えた二人は、惹かれ合い、
すれ違い、そして成長していく。2023
年本屋大賞受賞作です。

すずめの戸締まり／新海　誠
九州の静かな町で暮らす、17歳の高校生、
鈴芽。ある日、人がいなくなってしまっ
た場所にある「扉」を探して旅をしてい
る青年、草太と出会う。不思議な扉に導
かれた鈴芽の、全国をめぐる「戸締まり
の旅」が始まる！

開館時間 ： 月・火・水　9：00～17：00
　　　　　  木・金　　　9：00～19：00
　　　　　  土　　　　　9：00～12：00

戸沢村中央公民館図書室戸沢村中央公民館図書室

本のススメ　 本のススメ　 

vol.124vol.124
今月は、おはなしサーク
ルくれよんのメンバー、
Yさんの推し本をご紹介
です！

タイトル：おおきな木
作 者 名：シェル・シルヴァスタイン
コメント：多くの体験や経験をしてきたからこ

そ、心に響く本があります。私が初

めて泣いた絵本です。与えるだけの

愛、見返りを求めない愛。文字数も

少なく、ペン１本で描かれています。

悩みやモヤモヤが晴れ、背中を押し

てもらえる１冊です。

　　　　　大人におすすめ！

☆第９回
☆

えほんの森えほんの森
～夏スペシャル～～夏スペシャル～

 日時：令和５年７月１５日（土）　朝１０時～

 場所：戸沢村中央公民館　３階研修室

 対象：幼児～小学２年生までの子とその家族

　
 申込書付きチラシを
 学園と保育園に配布しています。
 参加希望の方は必ず申込を
 してくださいね！

7/17（月）は祝日のためおやすみです。
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◆◆　国民健康保険　保険証等の更新について　◆◆

国民健康保険被保険者証の更新について

　今お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期限が令和５年７月31日となっています。
　更新の手続きは必要ありません。令和５年８月１日からの新しい被保険者証が７月下旬に送付されます。

国民健康保険　限度額適用認定証の更新について

◇限度額認定証をお持ちの方
　有効期限が令和５年７月31日となっています。昨年交付されている方には案内が７月中旬に届きますの
で、引き続き医療機関に入院や外来等で高額な医療費の支払いが見込まれる方は、手続きが必要になります。
　
　※ご不明な点がありましたら、下記へお問合せください。
　　【お問合せ先】健康福祉課　医療介護係　℡ 0233-72-2364
　　　　　　　　　最上地区広域連合　　　　℡ 0233-29-6111

◆◆　後期高齢者医療　保険証等の更新について　◆◆

後期高齢者医療　被保険者証の更新について

　今お持ちの後期高齢者医療被保険者証の有効期限が令和５年７月31日となっています。更新の手続きは必
要ありません。令和５年８月１日からの新しい被保険者証が７月下旬に送付されます。

後期高齢者医療　限度額適用認定証の更新について

　有効期限が令和５年７月31日となっています。昨年交付されている方で、引き続き該当になる方は被保険
者証と一緒に送付されます。
　
　※ご不明な点がありましたら、下記へお問合せください。
　　【お問合せ先】健康福祉課　医療介護係　℡ 0233-72-2364

◆◆　介護保険　負担限度額認定証の更新について　◆◆

介護保険　負担限度額認定証の更新について

◇限度額認定証をお持ちの方
　有効期限が令和５年７月３１日となっております。交付されている方には案内が６月下旬に届きますの
で、その後手続きが必要となります。
　
　※ご不明な点がありましたら、下記へお問い合わせください。
　　【お問合せ先】健康福祉課　医療介護係　℡ 0233-72-2364
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住民税務課からのお知らせ

不法投棄は犯罪です！

ペットを飼ったら、終生飼養しましょう

　県が定める「不法投棄監視及び海岸漂着ごみ削減強化月間（５月）」に合わせて、５月22日に村衛生組合連
合会と新庄最上地区不法投棄防止対策協議会が合同で不法投棄防止合同パトロールを実施しました。当日は、
不法投棄の多い箇所や不法投棄されたままで解消されていない場所の確認を行いました。また、今回のパトロ
ールで新たな不法投棄が発見されました。
　不法投棄を発見した場合は、投棄物の内容から投棄した者を調べ、その責任において処分していただきます。
また、不法投棄は犯罪行為となりますので法律によって処罰されます（５年以下の懲役、もしくは１，０００万
円以下の罰金、またはその両方）。
　不法投棄は美しい戸沢村の自然を破壊することにつながります。住民のみなさん一人一人が監視の目になり、
美しい戸沢村を守っていきましょう。
　不法投棄を発見した場合は、役場住民税務課住民生活係に連絡してください。
　

問合せ先　住民税務課　住民生活係　☎0233-72-2326

　飼い主は動物を飼った場合、その命を終えるまで適切に飼いましょう。万が一、飼えなくなってしまったと
きは、新しい飼い主を探すことも飼い主の責任です。
　新しい飼い主を探すための方法の一つとして、保健所の新しい飼い主掲示板もあります。詳しくは保健所へ
ご相談下さい。
　また、飼えなくなったからと、犬や猫などの愛護動物を捨てることは犯罪です。動物愛護管理法違反により、
１年以下の懲役または100万円以下の罰金が科せられます。
　飼い主は、動物がその命を終えるまで、愛情と責任を持って飼いましょう。
　
（参考）
〇動物の愛護及び管理に関する法律（動物の所有者又は占有者の責務等）
第７条　

４　動物の所有者は、その所有する動物の飼養又は保管の目的等を達する上で支障を及ぼさない範囲で、で
きる限り、当該動物がその命を終えるまで適切に飼養すること（以下「終生飼養」という。）に努めなけ
ればならない。

〇動物の愛護及び管理に関する法律
第44条
　３　愛護動物を遺棄した者は、一年以下の懲役又は百万円以下の罰金に処する。 
　

最上総合支庁保健企画課生活衛生室　☎0233-29-1261

↓
今
回
見
つ
か
っ
た
不
法
投
棄
↑
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村の将来像●最上川・笑顔・いきいき・夢あふれる故郷（ふるさと）戸沢村

みんなですっぺ！健康づくり
令和５年７月戸沢村保健センター予定表

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

午前 ○ ○
休館日

○ ○
午後 ○ ○ ○ ○

10 11 12 13 14
午前 ○ ○

休館日
○ ○

午後 ○ ○ ○ ○
17 18 19 20 21

午前
休館日

○
休館日

○
休館日

午後 ○ ○
24 25 26 27 28

午前 ○ ○
休館日

○
休館日

午後 ○ ○ ○
31 　 　 　 　

午前 ○ 　 　 　 　
午後 ○

午前（8：30から12：00）午後（13：30から17：00）

　令和５年９月10日（日）に「第２９回 とざわスポレク祭」を開催します。
　世代や地域の枠を超えて、年齢や体力に応じて楽しみながら体を動かして、さわやかな汗を流しましょう。
皆様のご参加をお待ちしております。
　参加希望の方は、令和５年７月27日（木）まで各地区体育委員の方へお申し込みください。

　新型コロナワクチン接種のため、下記の日を臨時休診日とさせていただきますので、宜しく
お願いします。 
　※薬の処方等も行えませんのでご了承ください。
　

休診日　　令和５年７月２２日（第４土曜日）
　

問合せ先    戸沢村中央診療所　☎ 0233-72-3363

　野良猫にむやみに餌を与えてしまうと野良猫の繁殖が急激に進み、その猫たちがご近所へ迷惑をかけてしま
う可能性があります。実際に、野良猫が住み着いてしまったり、そこで繁殖して収拾が付かなくなった事態が
発生しています。猫に対する印象を悪くしないためにも、地域の方々の理解を得ず、野良猫に餌付けすること
はやめていただくようお願いします。餌を与えるのであれば、責任をもって飼い猫にしてください。
　野良猫を増やさないためにご協力をお願いします。
　

問合せ先　住民税務課住民生活係　☎0233-72-2326

とざわスポレク祭　参加者大募集！！

戸沢村中央診療所休診のお知らせ

野良猫への無責任な餌やりはやめてください

共 育 課 か ら の お 知 ら せ

地域包括支援センターからのお知らせ

～認知症かな？と思ったら…～認知症かな？と思ったら…

相談窓口のご案内～相談窓口のご案内～

《戸沢村認知症初期集中支援チーム》

　認知症の不安がある方やご家族に早期に関わ

り、医療や福祉につなぐ支援を集中的に行いま

す。包括支援センターの保健師と主任介護支援

専門員がご自宅に訪問し、支援を行います。認

知症初期集中支援チームにお気軽にご相談くだ

さい。

　

 【連絡先】
戸沢村地域包括支援センター　
0233‐32‐0661
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　新病院への移転準備作業を７月１４日（金）～１７日（月・祝）に行うため、その前後、
診療を制限します。救急患者は受付しますが、不急の方は、この期間を避けて受診してくだ
さるようお願いします。詳しくは県立新庄病院のホームページをご覧ください。
　

問合せ先　県立新庄病院　☎0233-22-5525（代）

　産業技術短期大学校をはじめとする県立
職業能力開発施設にて、７月15日、23日の
土日、オープンキャンパスを開催します！
　詳しい日程、申込方法等　詳細は県ホー
ムページを参照↓
　　　　　　　問合せ先　
　　　　　　　　県雇用・産業人材育成課
　　　　　　　　☎023-630-2388

●対 象 者　令和５年度技能検定受検者の
うち、就職氷河期世代（年齢
要件有）の求職者

●補助金額　１人あたり18,200円を上限
●申請方法　詳細は県ホームページを参照
　　　　　　　問合せ先　
　　　　　　　　県雇用・産業人材育成課
　　　　　　　　☎023-630-2378

●募集期間　令和５年10月６日まで
●応募資格　高校生以上
●募集内容　「北方領土の日」を周知し、

北方領土返還の機運をさらに
高めるためのポスターデザイ
ンを募集します。

　
※詳しくは北方領土対策本部ホームページ

をご覧ください。

●主　　催　公益社団法人山形県獣医師会
●申込期間　令和５年７月３日（月）～ 21日（金）
●対　　象　山形県内で飼育されている不妊・去勢手

術適期の猫、１世帯につき１匹とする。
●対 象 数　100匹（メス50匹・オス50匹）
　　　　　　ただし申込数が対象数を超えた場合は抽

選とし、当選した方には本会から当選通
知書を送付し、発表にかえさせていただ
きます。

●補 助 額　メス1匹あたり5,000円
　　　　　  オス1匹あたり3,000円
※詳細は公益社団法人山形県獣医師会のホームページ

をご覧ください。

県立新庄病院からのお知らせ

オープンキャンパス開催！

県技能検定手数料支援事業費補助金

北方領土の日ポスターコンテスト

猫の不妊・去勢手術費補助事業

●実施期間　令和５年６月1日～令和６年２月22日
●対 象 者　福祉・介護の仕事に興味があり、就労を

考えている方
●体験日数　原則２日間（９時～15時）連続しなくて可
●体験内容　施設・事業所の見学や職員との交流
　　　　　　利用者との交流（話し相手、行事への参

加）
　　　　　　日常業務の体験（配膳・下膳・清掃）など
●参 加 料　無料
●体 験 先　福祉施設事業所（高齢者・障がい者分野）
●申込・問合せ
　山形市小白川町2丁目3－30
　山形県福祉人材センター（山形県社会福祉協議会）
　☎023-633-7739　FAX023-633-7730
※詳細は本センター特設サイト「福祉の仕事を見つけ

よう！」をご確認ください。

「福祉の仕事職場体験事業」実施中！

７
月
は

７
月
は
””社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
““
強
調
月
間
・
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
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強
調
月
間
・
再
犯
防
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啓
発
月
間
で
す
。
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日
差
し
の
強
い
日
が
多
く
な

り
、
少
し
ず
つ
夏
を
感
じ
始
め

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
月
は
夏
本
番
を
迎
え
る
前

に
熱
中
症
に
つ
い
て
特
集
し
ま

し
た
。
編
集
し
な
が
ら
、
こ
こ

数
年
の
炎
天
下
で
の
マ
ス
ク
の

着
用
は
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た

こ
と
を
思
い
返
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
熱
中
症
に
は
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
私
も
7
月
2
日
に
行
わ
れ
る

消
防
操
法
大
会
に
向
け
て
、
現

在
練
習
期
間
の
真
っ
最
中
で
す
。

夕
方
だ
か
ら
と
油
断
せ
ず
、
熱

中
症
予
防
に
注
意
し
な
が
ら
、

練
習
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
者
の
コ
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編
集
者
の
コ
ラ
ム
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